Lunes
S Nn. -
° Puré de calabazaecologica
Albondigas de sojaensalsade
LEZO HERRI verdura
ES KO L A Patatacuadrada
_ Frutade temporada
Ovolactovegetamano con Pan
pescado
. Kcal. 696 h.c.84 9lip.28,5p.24,1
Noviembre o
2 O Q 6 Puré de zanahoria ecologica
Filete de sojacontomate
TURNOINFANTIL Frutade temporada
Comida Pan
g Kcal. 535h.c.637 lip.14,6p.334
EUSKO JAURLARITZA 16
Lentejas
Arrozintegral contomate
Frutade temporada
Pan
Kcal. 854 h.c.13661ip. 19,7 p.29,2
23
Porrusalda
Tortillade patatas con champifion
Tomatefresco
Frutade temporada
Pan
Kcal. 607 h.c.649lip.325p.130
Festivo 30
B 100% Vegetal Paellavegetal
Dia especial Merluzaal horno
Limon
Labebida que se ofrecerajuntoconla Frutade temporada
comida sera agua natural Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 504 h.c.88.2lip.7.5p.214

Martes

3

Macarronesintegrales contomate
Tortillacampera
Ensaladade lechugaytomate
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 941h.c.114,91ip.38,3p.303
10

Macarrones concalabaciny setas
Atuncontomate
Natillas de vainilla

Panintegral

Kcal. 743h.c.96 8lip.224p.38,7
17

Puré de calabazaecologica
Huevosfritos
Ensaladade lechugaytomate
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal.593h.c.637lip.29,7p.18,0
24

Menestrade verduras
Guisadode sojaconpiperrada
Ensaladade lechugaytomate
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 726 h.c.628lip.31,5p.410

4

Lentejas
Pure de calabacin ecologico
Frutade temporada
Pan

Kcal. 660h.c.94.8lip.186p.245
L

Alubias pintas
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco

Frutade temporada
Pan

Kcal.840h.c.100,3lip.310p. 321

18
Macarrones ecologicos con
calabaciny setas
Potaje de sojaverde
Frutade temporada
Pan

Kcal. 743h.c.94,2lip.231p.34,5

25
Garbanzos
Bocados vegetales contomate

Frutade temporada
Pan

Kcal 952h.c.976lip.450p.354

Jueves

5

Brocolicon patatas
Guisadode sojaconpiperrada
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal.723h.c.78,5lip.24,5p.418
12

Porrusalda ecologica
Merluza frescaalhormo
Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.492h.c.55,5lip.214p.194
19

Alubiasblancas
Merluzaalhormo
Tomate fresco
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 618 h.c.76,3lip.173p.319
26
Arrozintegral contomate
Abadejoalaromana
Mahonesa

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.818h.c.991lip.314p.358

6

Paellavegetal
Abadejoalaromana
Tomate fresco
Frutade temporada
Pan

Kcal. 744 hc.912lip.274p.336
13
Garbanzos
Arrozintegral contomate

Frutade temporada
Pan

Kcal.862h.c.1408lip.186p.284
20
Marmitako
Filete de sojacon tomate

Frutade temporada
Pan

Kcal. 716 h.c.89,5lip.16,1p. 481

o7
Judias verdes ecologicas con
patatas

Pastel de sojaconqueso
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal.828h.c.86,0lip.31,3p.439

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



