Astelehena
S N. :
¢ Kalabaza ekologikoko purea
Errusiar xerratomatearekin
L EZO H E R R I Patata karratuak
ESKOLA Sasoikofruta
. Glutenik gabeko ogia
Glutenik ez
Aza roa Kcal. 630 hc. 68 8lip.251p.297
20926 °
Azenario pure ekologikoa
HAURREN TXANDA Txahal zangarra tomatearekin
Bazkaria Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia
EUSKO ]A\URLARITZA Kcal.611h.c.59]lip.24,5p. 371
16
Dilistak
Arrozintegralatomatearekin
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia
Kcal.858h.c.1388lip.19,7p.26 4
23
Dietako ietaeltzeko zo
Patata tortila txanpinoiarekin
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia
Kcal.566h.c.65,2lip.28,0p.122
Jaieguna 30
B 100% begetala Barazkipaella
Egun berezia Legatzalabean
Limoia
Bazkariarekin eskeiniko den edari bakarra Sasoikofruta
ur naturalaizango da Glutenik gabeko ogia
Egunero zurekin
menuo.ausolan.com Kcal. 508 h.c.904lip.7,5p.186

Asteartea
3

Dietako makarroiak tomatearekin
Landakotortila
Letxugaetatomate entsalada

Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 952h.c.120,8lip.41,8p.20,6
10

Dietako makarroiak barrengorrieta
kalabazinarekin salteatuak

Atuna tomatearekin
Bainilazko natilla
Glutenik gabeko ogia

Kcal.855h.c. 1127 lip.30,0p. 327
17
Kalabaza ekologikoko purea

Arrautza frijituak
Letxuga etatomate entsalada

Jogurra
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 599h.c.669lip.293p.154
24
Patatak Errioxakoerara
Indioilar gisatua
Letxuga etatomate entsalada
Jogurt naturala
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 754 hc. 777 lip.23,5p.54,2

DAsteszenall]  Osteguna
4 5
Dilistak Dietako hegaztieta eltzeko zopa
Kalabazina purea ekologikoa Ollasko xerraplantxan patatekin
Sasoikofruta Jogurra
Glutenik gabeko ogia Glutenik gabeko ogia
Kcal. 664 hc.9701lip.186p.217 Kcal. 506 h.c.713lip.128p.26,6
" 12
Babarrunpintoa Porrusaldaekologikoa
Patata tortilalabean Legatz freskoalabean
Tomate freskoa Letxugaetatomate entsalada
Sasoikofruta Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia Glutenik gabeko ogia
Kcal. 844 h.c.1025lip.31,0p.29,3 Kcal. 498 h.c.587lip.21,0p.168
18 19
Dietako makarroiak barrengorrieta Babarrun zuriak
kalabazinarekin salteatuak Legatzalabean
Hamburguesaalaplancha Tomate freskoa
Sasoikofruta Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia Glutenik gabeko ogia
Kcal. 788 h.c.103,2lip. 334 p. 17,2 Kcal. 624 h.c.79,51ip.169p.29,3
25 26
Txitxirioak Arrozintegralatomatearekin
Mokadu begetalak tomatearekin Abadiralabean
Sasoikofruta Mahonesa
Glutenik gabekoogia Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia
Kcal. 956 h.c.998lip.45,0p.326 Kcal. 768 h.c.994 lip. 25,7 p.34,0

6

Barazkipaella
Abadiralabean
Tomate freskoa

Sasoikofruta

Glutenik gabeko ogia

Kcal 692h.c.905lip.221p.316

13
Txitxirioak
Arrozintegralatomatearekin
Sasoikofruta
Glutenik gabekoogia

Kcal. 866 h.c.1430lip.186p.256
20
Marmitakoa
Txahal zangarra piperradarekin
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 797 h.c.86.7lip.25,7p.519
o7
Lekaekologikoak patatarekin
Txahal xerraplantxan
Piper gorriak

Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.782h.c.637lip.464p.23,5

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



