Lunes

Ausofan. -

Puré de calabazaecologica
Filete rusode terneracontomate

L EZO H E R R I Patatacuadrada
ES KO LA Frutade temporada
Pansingluten
No gluten
Noviembre Kcal. 630 h.c.688lip.251p. 297
2026 °
Puré de zanahoria ecologica
TURNOINFANTIL Zancarronde temeracon tomate
Comida Frutade temporada
Pansingluten
EUSKO ]A\URLARITZA Kcal.611h.c.59]lip.24,5p. 371
16
Lentejas
Arrozintegral contomate
Frutade temporada
Pansingluten
Kcal.858h.c.1388lip.19,7p.26 4
23
Sopadeavey cocido conpasta
dietas
Tortillade patatas con champifion
Tomate fresco
Frutade temporada
Pansingluten
Kcal.566h.c.65,2lip.28,0p.122
Festivo 30
B 100% Vegetal Paellavegetal
Dia especial Merluzaal horno
Limon
Labebida que se ofrecerajuntoconla Frutade temporada
comida sera agua natural Pansingluten
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 508 h.c.904lip.7.5p. 186

Martes

3

Macarrones contomate dietas
Tortillacampera
Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 952h.c.120,8lip.41,8p.20,6
10

Macarrones salteados con
champinonesy calabacindietas
Atuncontomate
Natillas de vainilla

Pansingluten

Kcal.855h.c. 1127 lip.30,0p. 327
17
Puré de calabazaecologica
Huevosfritos

Ensaladade lechugaytomate
Yogur de sabor

Pansingluten

Kcal. 599h.c.669lip.293p.154
24
PatatasalaRiojana
Guisadode pavodietas
Ensaladade lechugaytomate
Yogur natural
Pansingluten

Kcal. 754 hc. 777 lip.23,5p.54,2

4

Lentejas
Pure de calabacin ecologico
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal 664 h.c.970lip.186p. 21,7
L

Alubias pintas
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 844 h.c.1025lip.31,0p.29,3
18

Macarrones salteados con
champinonesy calabacindietas
Hamburguesaalaplancha
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.788h.c.103,2lip.334 p. 17,2
25

Garbanzos
Bocados vegetales contomate
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 956 h.c.998lip.450p.326

Jueves
5

Sopadeavey cocidoconpasta
dietas

Filetede polloalaplanchacon
patatas

Yogur de sabor
Pansingluten

Kcal. 506 h.c.713lip.128p.26,6
12

Porrusalda ecologica
Merluzafrescaalhomno
Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 498h.c.5877lip.210p. 168
19

Alubias blancas
Merluzaalhomo
Tomate fresco

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.624 h.c.79,5lip.169p.29.3
26

Arrozintegral contomate
Abadejoalhomo
Mahonesa

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 768 h.c.994lip.25,7p.34,0

6

Paellavegetal
Abadejoalhormo
Tomate fresco

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.692h.c.90,5lip.2211p.316
13
Garbanzos

Arrozintegral contomate
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 866 h.c.1430lip. 186 p.256
20
Marmitako
Zancarronde ternera con piperrada
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 797 h.c.86,7lip.25,7 p.519
o7

Judias verdes ecologicas con
patatas

Filete deterneraalaplancha

Pimientos rojos

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.782h.c.637lip.464p.23,5

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



