Lunes
solan. = -
° Puré de calabazaecologica
Albondigasdeterneraensalsa
L EZO H E R R I Patatacuadrada
ES KO LA Frutade temporada
Pan
Basal
Noviembre Keal 75,688,244 191
2026 °
Puré de zanahoria ecologica
TURNOINFANTIL Guisadodetereraconarroz
Comida Frutade temporada
Pan
EUSKO ]AllRLARITZA Kcal.597 h.c.744lip.16,3p. 381
16 = 0
Lentejas
Arrozintegral contomate
Frutade temporada
Pan
Kcal. 854 h.c.13661ip. 19,7 p.29,2
23
Sopade cocido conestrellas
Tortillade patatas con champifion
Tomate fresco
Frutade temporada
Pan
Kcal.523h.c.616lip.232p.16,7
Festivo 30
B 100% Vegetal Paellavegetal
Dia especial Merluzaal horno
Limon
Labebida que se ofrecerajuntoconla Frutade temporada
comida sera agua natural Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 504hc.88,2lip.75p.214

Martes

3 -

Macarronesintegrales contomate

Tortillacampera
Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 941h.c.114,91ip.38,3p.303
10

Macarrones concalabaciny setas

Atuncontomate
Natillas de vainilla
Panintegral

Kcal. 743h.c.96 8lip.224p.38,7

17 . C T
Puré de calabazaecologica
Huevosfritos
Ensaladade lechugaytomate
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal.593h.c.637lip.29,7p.18,0

24 - '
PatatasalaRiojana
Croquetasdejamon
Ensaladade lechugaytomate
Yogur natural
Panintegral

Kcal. 760 h.c.98,8lip.27,7 p.26,0

4 o ©

Lentejas
Pure de calabacin ecologico
Frutade temporada
Pan

Kcal. 660h.c.948lip.186p.245
"
Alubias pintas
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco

Frutade temporada
Pan

Kcal.840h.c.100,3lip.31,0p.321
18 Eko

Macarrones ecologicos con
calabaciny setas

Hamburguesasensalsa
Frutade temporada
Pan

Kcal. 703h.c.94,3lip.239p.269
25

Garbanzos

Bocados vegetales contomate

Frutade temporada
Pan

Kcal 952h.c.976lip.450p.354

Jueves

o - '
Sopade cocido conestrellas

Filete de polloalaplanchacon
patatas

Yogur de sabor
Panintegral

Kcal.461h.c.66,7 lip.8,4p.309

12 Eké ol <

Porrusalda ecologica
Merluza frescaalhormo
Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 492h..5551ip.214p. 194
19 -~

Alubiasblancas
Merluzaalhormo
Tomate fresco
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.618h.c.76 3lip.173p.319

26 -
Arrozintegral contomate
Abadejoalaromana
Mahonesa
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.818h.c.991lip.314p.358

6

Paellavegetal
Abadejoalaromana
Tomate fresco
Frutade temporada
Pan

Kcal. 744 hc.912lip.274p.336

13 = 0
Garbanzos
Arrozintegral contomate
Frutade temporada
Pan

Kcal.862h.c.1408lip.186p.284

20
Marmitako
Guisadodeterneraconarroz

Frutade temporada
Pan

Kcal. 777 h.c.100,2lip. 17.8p.52,8

27 Eke
Judias verdes ecologicas con
patatas
Filete deterneraempanado
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal. 760 h.c.718lip.38,9p. 281



