Lunes
A USO (a N.
LEZO HERRI
ESKOLA
No cerdo
Octubre
20926 °
Arrozintegral converdura
TURNOINFANTIL Merluzaen salsaverde
Comida Frutade temporada
Pan
EUSKO ]A\URLARITZA Kcal.689h.c.99.2lip.179p.32,2
12
Festivo
19
Lentejas
Bacalaoajoarriero
Frutade temporada
Pan
Kcal. 703h.c.85,lip.20,8p.41,0
Festivo 26
B 100% Vegetal Puré de zanahoria ecologica
Dia especial Bocados vegetales contomate
Frutade temporada
Labebida que se ofrecerajunto con la Pan
comida seraagua natural
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 769hc.735lip.427p.226

Martes

Porrusalda ecologica
Empanadillasde atin
Ensaladacuatroestaciones

Yogur de sabor
Pan

Kcal. 773 h.c.104,9lip.30,0p. 18,0
13
Lentejas
Arrozintegral contomate

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.852h.c.1356lip.201p.29,0
20
Sopade pescado

Albondigasdeterneraensalsa
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal.494hc.526lip.234p.188
o7
Arrozintegral converdura
Atuncontomate

Yogur de sabor
Panintegral

Kcal. 799h.c.104,6lip.261p.37,5

Garbanzos
Macarrones contomate
Frutade temporada
Pan

Kcal. 995h.c.154 8lip.24,1p.33,7
14

Pure de calabacin ecologico
Guisadode terneraconarroz
Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Pan

Kcal. 670 h.c.779lip.22.3p.39,2
N
Alubias blancas
Paellavegetal

Frutade temporada
Pan

Kcal. 749h.c.12991ip.10,2p.26,2
28
Alubias pintas
Huevosfritos
Patatas fritas
Frutade temporada
Pan

Kcal.624 h.c.810lip.181p.277

Jueves

Arrozcontomate
Abadejoalaromana
Mahonesa
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 879h.c.10991ip.33,7p.354
8

Sopade cocido conestrellas
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.631h.c.758lip.26,1p.227
15
Coliflor con patatas
Huevos cocidos contomate

Yogur natural
Panintegral

Kcal.511h.c.538lip.23,2p.20,3
29

Puré de calabazaecologica

Tortillade patatas con champifion
Ensaladade lechugaytomate

Yogur de sabor
Panintegral

Kcal.678hc.704lip.366p.164
29
Puré de espinacas ecologico

Muslode polloasado
Tomate fresco

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.485h.c.577lip. 15,7 p.27.3

2
Judias verdes ecologicas con
patatas

Filete deterneraempanado
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pan

Kcal. 760 h.c.718lip.38,9p. 281
9

Alubias pintas
Zancarronde temeracontomate
Ensaladacuatroestaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 813 h.c.82,0lip.26,8p.54,0

16
Puré de zanahoria ecologica
Abadejoalaromana
Tomate fresco

Frutade temporada
Pan

Kcal. 634 h.c.56,7 lip. 316 p.30,7
23

Macarronesintegrales contomate
Merluzafrescaalhomno
Tomate fresco

Frutade temporada
Pan

Kcal. 702h.c.96,1lip.21,2p. 29,1
30
Garbanzos

Filete de terneraempanado
Ensaladade lechugaytomate

Frutade temporada
Pan

Kcal. 899 h.c.872lip.426p.37,7

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



