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Comida .
Festivo
EUSKO ]A;.IRLARITZA
14
Festivo
N
Lentejas
Arroz contomate
Frutade temporada
Pan
Kcal.877hc.1474lip.17,8p.288
Festivo 28
B 100% Vegetal Sopade cocido conestrellas
Dia especial Tortillade patatasalhormo
Tomate fresco
Labebida que se ofrecerajuntoconla Frutade temporada
comida sera agua natural Pan
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 633h.c. 76 8lip. 25,7 p.229

Martes

Festivo

8

Macarronesintegrales contomate
Tortillade calabacin
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 807 h.c.1000lip.32,5p.256
15
Macarrones concalabaciny setas
Atuncontomate

Natillas de vainilla
Panintegral

Kcal. 743h.c.96 8lip.224p.387
292
Puré de calabazaecologica
Huevosfritos
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 489h.c.5411lip.236p. 14,5
29
Marmitako
Pavoguisado
Ensaladade lechugaytomate
Yogur natural
Panintegral

Kcal.767 h.c.750lip.239p.61,0

Jueves
3
Festivo Festivo
9 10
Lentejasalacastellana Sopade cocido conestrellas
Pure de calabacin ecologico Guisadodeternera
Frutade temporada Patatacuadrada
Pan Yogur
Panintegral
Kcal.618h.c.953lip.136p.24,5 Kcal.614 hc.75,2lip. 14,7 p.461
16 17
Alubiaspintas Porrusalda
Tortillade patatasalhorno Merluzafrescaalhomo
Tomatefresco Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada Frutade temporada
Pan Panintegral
Kcal. 840 h.c.100,3lip. 31,0 p.321 Kcal.471h.c.56,3lip.18,5p. 19,7
23 04
Macarronesintegrales converdura Alubias blancas
Fileterusodetermneraensalsa Merluzaalhormo
Frutade temporada Ensalada cuatro estaciones
Pan Frutade temporada
Panintegral
Kcal. 676 h.c.88,5lip.17.9p.376 Kcal.592h.c.76,2lip. 144 p.320
30
Alubiaspintas
Bocados vegetales contomate
Frutade temporada
Pan
Kcal. 938 h.c.973lip.419p.36,2

Festivo

Paellavegetal
Abadejoalaromana
Tomatefresco
Frutade temporada
Pan

Kcal. 744 h.c.91,2lip.274 p.336
18

Garbanzos
Arrozintegral contomate
Verduritas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 881h.c.144,5lip. 18,7 p.29.0
25

Menestrade verduras
Guisadode terneraconarroz
Frutade temporada
Pan

Kcal. 671h.c.78,3lip.203p.419

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



