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Astelehena

Jai eguna

Jai eguna

Dilistak
Arrozatomatearekin
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.881h.c.1496lip.17.8p.26,0
28

Dietako ietaeltzekozo
Patatatortilalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 676 h.c.804lip.30,5p.184

Asteartea
1
Jai eguna Jai eguna
8 9
Dietako makarroiak tomatearekin Dilistak gaztelakoerara
Herritar tortilla Kalabazina purea ekologikoa
Lauurtarokoentsalada Sasoikofruta
Sasoikofruta Glutenik gabeko ogia
Glutenik gabeko ogia
Kcal. 959 h.c.120,2lip.40,3p.26,2 Kcal.622h.c.975lip. 136p. 217
15 16
Dietako makarroiak barrengorrieta Babarrunpintoa
kalabazinarekin salteatuak Patatatortilalabean
Atunatomatearekin Tomate freskoa
Bainilazko natilla Sasoikofruta
Kcal.855h.c. 1127 1ip.30,0p. 327 Kcal.844h.c.102,5lip.31,0p.293
22 23
Kalabaza ekologikoko purea Dietako makarroiak barrengorrieta
Arrautzafrijituak kalabazinarekin salteatuak
Lauurtaroko entsalada Errusiar txahal xerrasaltsan
Sasoikofruta Sasoikofruta
Kcal.495h.c.573lip.232p. 11,9 Kcal. 776 h.c.1037 lip.26,3p. 29,7
29 30
Marmitakoa Babarrunpintoa
Indioilar gisatua Mokadu begetalak tomatearekin
Letxugaetatomate entsalada Sasoikofruta
Jogurtnaturala Glutenik gabeko ogia
Glutenik gabeko ogia
Kcal. 773hc.780lip.23,5p.584 Kcal.942h.c.995lip.419p.334

Osteguna  [NCEEREENIIIN
3 4
Jai eguna Jai eguna
10 "
Dietako hegaztieta eltzeko zopa Barazkipaella
Guisadodeterneradietas Abadiralabean
Patata karratuak Tomate freskoa
Jogurta Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia Glutenik gabeko ogia
Kcal.660h.c.798lip.19,1p.418 Kcal.692h.c.90,5lip.22,1p.316
17 18
Porrusalda Txitxirioak
Legatz freskoalabean Arrozintegralatomatearekin
Lau urtaroko entsalada Barazkitxoak
Sasoikofruta Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia Glutenik gabeko ogia
Kcal.477 h.c.59,5lip.181p. 171 Kcal.885h.c.146,7 lip. 18,7 p.26,2
24 25
Babarrun zuriak Barazkimenestra
Legatzalabean Guisadodetereradietas
Lauurtarokoentsalada Sasoikofruta
Sasoikofruta Glutenik gabeko ogia
Glutenik gabeko ogia
Kcal.598h.c.7941ip.14,0p.294 Kcal.590h.c.614lip.201p.375

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



