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LEZO HERRI
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No gluten

Septiembre
2026

TURNOINFANTIL
Comida

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Labebida que se ofrecerajunto conla
comida sera agua natural

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

Festivo

Lentejas
Arroz contomate
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.881h.c.1496lip.17.8p.26,0
28

Sopadeavey cocido conpasta
dietas
Tortillade patatasalhormo
Tomate fresco
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 676 h.c.804lip.30,5p.184

Martes

—

Festivo

8

Macarrones contomate dietas
Tortillapaisana
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 959h.c.120,2lip.403p.26,2
15

Macarrones salteados con
champinonesy calabacindietas
Atuncontomate
Natillas de vainilla

Pansingluten

Kcal.855h.c. 1127 1ip.30,0p. 327
29
Puré de calabazaecologica
Huevos fritos
Ensalada cuatroestaciones
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.495h.c.573lip.232p. 11,9
29
Marmitako
Guisadode pavodietas
Ensaladade lechugaytomate
Yogur natural
Pansingluten

Kcal. 773hc.780lip.235p.584

Festivo

Lentejasalacastellana
Pure de calabacin ecologico
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.622h.c.975lip. 136p. 217
16
Alubiaspintas
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 844 h.c.102,5lip.310p.29.3
23

Macarrones salteados con
champinonesy calabacindietas
Fileterusodeterneraensalsa
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 776 h.c.1037 lip.26,3p. 29,7
30
Alubiaspintas
Bocados vegetales contomate
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.942h.c.995lip.419p.334

Jueves

Festivo

10
Sopadeavey cocido conpasta
dietas
Guisadodetermeradietas
Patatacuadrada
Yogur
Pansingluten

Kcal.660h.c.798lip.191p.418
17
Porrusalda
Merluza frescaalhormo
Ensalada cuatroestaciones
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.477 h.c.59,5lip.181p. 17,1
24

Alubiasblancas
Merluzaalhormo
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 598h.c.7941ip.14,0p.294

Festivo

Paellavegetal
Abadejoalhorno
Tomatefresco
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.692h.c.90,5lip.22,1p.316
18
Garbanzos
Arrozintegral contomate
Verduritas
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 885h.c.146,7lip.18,7 p.26,2
25

Menestrade verduras
Guisadodeterneradietas
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 590 h.c.614lip.201p.375

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



