Astelehena
A USO (a N.
LEZO HERRI
ESKOLA
Esnerik eta esnekirik ez
Iraila
2026 !
HAURREN TXANDA
Bazkaria .
Jai eguna
EUSKO ]A;.IRLARITZA
14
Jai eguna
N
Dilistak
Arrozatomatearekin
Sasoikofruta
Ogia
Kcal.877h.c.1474lip.178p.288
Jaieguna 28
B 100% begetala Eltzeko zopaizartzoekin
Egun berezia Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Bazkariarekin eskeiniko den edari bakarra Sasoikofruta
ur naturalaizango da Ogia
Egunero zurekin
menuo.ausolan.com Kcal. 633h.c. 76 8lip. 25,7 p.229

Asteartea
1 3
Jai eguna Jai eguna
8 9 10
Makarroiintegralak tomatearekin Dilistak gaztelakoerara
Herritar tortilla Kalabazina pureaekologikoa
Lauurtarokoentsalada Sasoikofruta
Sasoikofruta Ogia
Ogiintegrala
Kcal.874 h.c.1108lip.304p.353 Kcal. 618h.c.953lip.136p.24,5
15 16 17
Makarroiak kalabazin eta txanpiekin Babarrunpintoa
Atunatomatearekin Patata tortilalabean
jajogurta Tomate freskoa
Ogiintegrala Sasoikofruta
Ogia
Kcal.662h.c.776lip. 199p.40,0 Kcal. 840 h.c.100,3lip. 31,0 p.321
29 23 24
Kalabaza ekologikoko purea Macarronesintegrales converdura
Arrautza frijituak Errusiar txahal xerrasaltsan
Lauurtarokoentsalada Sasoikofruta
Sasoikofruta Ogia
Ogiintegrala
Kcal. 489h.c.541lip.236p. 145 Kcal. 676 h.c.88,5lip. 17,9 p.376
29 30
Marmitakoa Babarrunpintoa
Indioilar gisatua Mokadu begetalak tomatearekin
Letxugaetatomate entsalada Sasoikofruta
jajogurta Ogia
Ogiintegrala
Kcal. 752h.c.721lip.222p.62,0 Kcal. 938 h.c.973lip.419p.36,2

Osteguna  [NCEEREENIIIN
4

Jai eguna Jai eguna
"

Eltzeko zopaizartzoekin Barazkipaella
Txahal gixatua Abadiraerromakoerara
Patata karratuak Tomate freskoa

Soja-yogur zaporeduna Sasoikofruta

Ogiintegrala Ogia
Kcal.579h.c.723lip. 114 p.476 Kcal. 744 hc.912lip.274p.336
18
Porrusalda Txitxirioak
Legatz freskoalabean Arrozintegralatomatearekin
Lauurtaroko entsalada Barazkitxoak
Sasoikofruta Sasoikofruta
Ogiintegrala Ogia
Kcal.471h.c.56,3lip.18,5p. 19,7 Kcal.881h.c.144,5lip. 18,7 p.29,0
25
Babarrun zuriak Barazkimenestra
Legatzalabean Txahal gisatuaarrozarekin
Lauurtarokoentsalada Sasoikofruta
Sasoikofruta Ogia
Ogiintegrala
Kcal.592h.c.76,2lip. 144 p.320 Kcal. 671h.c.783lip.203p.419

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



