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Astelehena

Arrozintegrala barazkiekin
Legatza saltsaberdean
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 689h.c.99.2lip.179p.32,2
12

Jai eguna

19
Dilistak
Bakailaoaajoarrieroerara
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 703 h.c.851lip.20,8p.410
26
Azenario pure ekologikoa
Mokadu begetalak tomatearekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 769h.c.735lip.427p.226

Asteartea

Porrusalda ekologikoa
Atunenpanadillak
Lauurtarokoentsalada

Zaporejogurt
Ogia

Kcal. 773h.c.104 91ip.30,0p. 18,0
13
Dilistak
Arrozintegralatomatearekin
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 852h.c.1356lip.20,1p.290
20

Arrainzopa
Mokadu begetalak tomatearekin

Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 786 h.c.681lip.46,5p.24.6
o7

Arrozintegrala barazkiekin
Atuna tomatearekin

Zaporejogurt
Ogiintegrala

Kcal. 799h.c.104,6lip.261p.37,5

Txitxirioak
Makarroiak tomatearekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 995 h.c. 154 8lip.24,1p.337
14
Kalabazina purea ekologikoa
Sojaxerra Aurorasaltsan
Letxugaetatomate entsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.822h.c.803lip.35,1p.418
oy |
Babarrun zuriak
Barazkipaella
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 749h.c.12991ip.10,2p.26,2
28
Babarrunpintoa
Arrautza frijituak
Patata frejituak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.624 h.c.810lip.181p.277

Osteguna

Arrozatomatearekin
Abadiraerromakoerara
Maionesa

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.879h.c.1099lip.33,7p.354
8
Brokolia patatekin
Patata tortilalabean

Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 743h.c.789lip.359p.23,0
15
Azalorea patatekin

Arrautza egosiak tomatearekin
Jogurt naturala

Ogiintegrala

Kcal. 511h.c.538lip.23,2p.20,3
22
Kalabaza ekologikoko purea

Patata tortila txanpinoiarekin
Letxuga etatomate entsalada

Zaporejogurt
Ogiintegrala

Kcal. 678 h.c.704lip.366p.164
29
Ziazerba pure ekologikoa
Sojagisatua piperradarekin
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 630 h.c.711lip.19,5p.37,0

2
Lekaekologikoak patatarekin
Soia berdeaeltzekaria
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 685h.c.70,2lip.279p.317

Babarrunpintoa
Espinakak patatekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 690 h.c.974 lip.17.8p.257
16

Azenario pure ekologikoa
Abadiraerromakoerara
Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 634 h.c.56,7lip.316p.30,7
23
Makarroiintegralak tomatearekin
Legatz freskoalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 702h.c.96,1lip.21,2p. 29,1
30
Txitxirioak
Porrusalda
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 699 h.c.996lip.20,7p.23,5

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



