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Astelehena

Arrozintegrala barazkiekin
Legatza saltsaberdean
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 689h.c.99.2lip.179p.32,2
12

Jai eguna

19
Dilistak
Bakailaoaajoarrieroerara
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 703 h.c.851lip.20,8p.410
26
Azenario pure ekologikoa
Mokadu begetalak tomatearekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 769h.c.735lip.427p.226

Asteartea

Porrusalda ekologikoa
Indioilar gisatua
Zaporejogurt
Ogia

Kcal.632h.c.70,0lip.18,5p.471
13
Dilistak
Arrozintegralatomatearekin
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.852h.c.1356ip.20,1p.29,0
20
Arrainzopa
Txahal-bolak barazkisaltsan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.494hc.526lip.234p.188
o7

Arrozintegrala barazkiekin
Atuna tomatearekin

Zaporejogurt
Ogiintegrala

Kcal. 799h.c.104,6lip.261p.37,5

7
Txitxirioak
Dietako makarroiak tomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.908h.c.14101ip.24,8p.257
14
Kalabazina purea ekologikoa
Txahal gisatuaarrozarekin
Letxugaetatomate entsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.670h.c.779lip.223p.39,2
N
Babarrun zuriak
Barazkipaella
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 749h.c.12991ip.10,2p.26,2
28

Babarrunpintoa
Errusiar xerratomatearekin
Patata frejituak

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal. 737h.c.8361ip.220p.444

Osteguna

Arrozatomatearekin
Abadiralabean
Limoia

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 752h.c.108,3lip.19,9p. 36,2
8
Dietako ietaeltzekozo
Errusiar xerratomatearekin

Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal.588h.c.579lip.254 p. 331
15
Patatak Errioxakoerara

Indioilar xerra plantxan patatekin
Jogurt naturala

Ogiintegrala

Kcal.598h.c.75,2lip. 16,6 p. 35,5
22
Kalabaza ekologikoko purea

Hanburguesamistoa plantxan
Letxuga etatomate entsalada

Zaporejogurt
Ogiintegrala

Kcal. 745h.c.678lip.421p.24,0
29
Ziazerba pure ekologikoa
Oilaskoiztererrea

Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal.485h.c.577lip. 15,7 p.27.3

2
Lekaekologikoak patatarekin
Txahal xerraogiarrailetan pasatuta
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 760 h.c.718lip.38,9p. 281

Babarrunpintoa
Txahal zangarratomatearekin
Lau urtarokoentsalada

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal.813h.c.820lip.26,8p.54,0
16
Azenario pure ekologikoa
Abadiralabean

Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.578 h.c.538lip.26,3p.315
23
Dietako makarroiak tomatearekin
Legatz freskoalabean

Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 707 h.c.988lip.251p.220
30
Txitxirioak
Txahal xerraogiarrailetan pasatuta
Letxuga etatomate entsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 899 h.c.872lip.426p.37,7

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



