Astelehena Asteartea Osteguna
solan 1 :
°
LEZO HERRI
ESKOLA Jai eguna Jai eguna Jai eguna
Arrautzarik ez
Iraila
2 O Q 6 7 8 9 10
HAURREN TXANDA
Bazkaria .
Jai eguna
EUSKO ]A;.IRLARITZA
14 15 16 17
Jai eguna
N 29 23 24
Dietako makarroiak barrengorrieta Babarrun zuriak
kalabazinarekin salteatuak Legatzalabean
Errusiar txahal xerrasaltsan Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta Sasoikofruta
Ogia Ogiintegrala
Kcal. 772h.c.1017lip.26,2p.32,5 Kcal.592h.c.76,2lip. 144 p.320
Jaieguna 28 29 30
B 100% begetala Dietako hegaztieta eltzeko zopa Marmitakoa Babarrunpintoa
Egun berezia Indioilar bularkia plantxan Indioilar gisatua Mokadu begetalak tomatearekin
Tomate freskoa Letxugaetatomate entsalada Sasoikofruta
Bazkariarekin eskeiniko den edari bakarra Sasoikofruta Jogurt naturala Ogia
ur naturalaizango da Ogia Ogiintegrala
Egunero zurekin
menuo.ausolan.com Kcal.496h.c.5541ip.161p.335 Kcal. 767 h.c.75,0lip.239p.610 Kcal. 938 h.c.973lip.419p.36,2

4
Jai eguna
M
18
25
Barazkimenestra
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta
Ogia
Kcal. 671h.c.783lip.203p.419

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



