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Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

Hegaztieta eltzeko zopa fideo
ekologikoekin
Patata tortilalabean
Lauurtarokoentsalada

Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal.641h.c.814lip.234p.24,9

Dilistak gaztelako erara
Arrautza frijituak
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal.583h.c.7491ip.179p.276
15

Kalabazakrema
Oilasko xerraplantxan
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal 509h.c.4841ip.209p.323
29

Jai eguna

Jai eguna

Asteartea

Txitxirioak
Abadiraerromakoerara
Tomate freskoa
Zaporejogurt
Ogizuri

Kcal. 900 h.c.91.2lip. 37,1p.473

Porrusalda
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta

Ogizuri

Kcal.643h.c.780lip.195p.38,8
16

Dilistak gaztelako erara
Patata tortilalabean
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal. 778 h.c.96,8lip.27.3p. 32,2
23

Jai eguna

Jai eguna

Azenariopurea
Txahal-bolak barazki saltsan
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 474 h.c.570lip.20,0p. 166
10
Marmitakoa
Indioilar bularkia plantxan
Barazkiekologikoak
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.632h.c.811lip.134p.455
17

Makarroiak tomatearekin
Bakailaoa ajoarrieroerara
Zaporejogurt
Ogizuri

Kcal.848h.c.1183lip.24,2p.39,3
24

Jai eguna

Osteguna

Babarrunpintoa
BarazkipaellaEko
Sasoikofruta

Ogizuri

Kcal. 866 h.c.1435lip. 166 p.281
L

Arrozatomatearekin
Oilaskoiztererrea
Patata frijituak (Chips erakoak)
Txokolatezko cupcake
Ogizuri

Kcal. 934 h.c.129,2lip.33]1p.319
18

BarazkipaellaEko
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta

Ogizuri

Kcal. 824 hc.1222lip.18,5p.426
25

Jai eguna

5
Borrajak patatekin
Atunatomatearekin
Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal.622h.c.632lip.239p.39,5
12
Barazki purea ekologikoa
Legatz freskoaerromatar erara
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal. 542h.c.673lip.192p.233
19
Txitxirioak
Abadiraerromakoerara
Maionesa
Sasoikofruta
Ogizuri

Kcal. 832h.c.7941ip.364 p.43,2
26

Jai eguna

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



