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Astelehena
1

Dietako hegaztieta eltzeko zopa
Patata tortilalabean
Lauurtaroko entsalada
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.651h.c.803lip.276p.18,5

Dilistak gaztelakoerara
Arrautza frijituak
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 588h.c.771lip.179p.24,8
15

Kalabazakrema
Txerrisolomoa plantxan
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 519h.c.506lip.231p.26,0
29

Jai eguna

Jai eguna

Asteartea

Txitxirioak
Abadiralabean
Tomate freskoa

Zaporejogurt
Glutenik gabeko ogia

Kcal.848h.c.905lip.31,8p.453
9

Porrusalda
Guisadodetereradietas
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.562h.c.611lip.19,3p.344
16
Dilistak gaztelakoerara
Patata tortilalabean
Lau urtaroko entsalada
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 783h.c.990lip.273p.294
23

Jai eguna

Jai eguna

Azenariopurea
Errusiar xerraplantxan

Okin-patata
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 596 h.c.625lip.268p.24,0
10
Marmitakoa
Hanburguesa mistoa plantxan
Barazkiekologikoak
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 771h.c.89,3lip.304p.320
17
Dietako makarroiak tomatearekin

Bakailaoaajoarrieroerara

Zaporejogurt
Glutenik gabeko ogia

Kcal.871h.c.1228lip.279p.313
24

Jai eguna

M

18

25

Osteguna

Babarrunpintoa
BarazkipaellaEko
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 871h.c.1457lip.166p.25.3

Arrozatomatearekin
Oilaskoiztererrea
Patata frijituak (Chips erakoak)

ejoqurt
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 848h.c.12991lip.22.7p.31,3

BarazkipaellaEko
Guisadodetereradietas
Patata karratuak
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 803hc.1155lip.194p.39.8

Jai eguna

5

Patatak Errioxako erara
Atunatomatearekin
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.725h.c.847lip.222p.44,2
12

Barazki purea ekologikoa
Legatz freskoalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 508 h.c.66,6lip.17,0p.19,0
19
Txitxirioak
Abadiralabean
Maionesa
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 780h.c.78,7lip.31,1p.41,2
26

Jai eguna

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



