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15

20

Lunes

Coliflor con patatas
Tortillade patatasalhorno
Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 719h.c.823lip.32,6p.219

Lentejasalacastellana
Huevosfritos
Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.583h.c.7491ip.179p.276

Cremadecalabaza
Filete de sojacon piperrada
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.899h.c.135]lip.24,2p.319

Festivo

Festivo

Martes

Garbanzos
Abadejoalaromana
Tomate fresco
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 900 h.c.91.2lip. 37,1p.473

Porrusalda
Arroz contomate
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 748 h.c.1311lip. 176 p. 159
16

Lentejasalacastellana
Tortillade patatasalhorno
Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 778 h.c.96,8lip.27.3p. 32,2
23

Festivo

Festivo

3
Puréde zanahoria
Filete de sojacon piperrada

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.894 h.c.13941ip.21,2p.324
10
Marmitako
Potaje de sojaverde

Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 784 h.c.880lip.264p.43,2
17

Macarrones contomate
Bacalaoajoarriero
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.848h.c.1183lip.24,2p.39,3
24

Festivo

Jueves
4
Alubiaspintas
Paellavegetal ECO
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 866 h.c.1435lip. 166 p.281
L

Arroz contomate
Tortillade champifones
Patataschips
Pastelitode chocolate
Panblanco

Kcal. 1080 hc.131,2lip.499p.279
18

Paellavegetal ECO
Ensaladamixta
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 782h.c.104,3lip.309p.21,5
25

Festivo

5

Borrajas con patata
Atuncontomate
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.622h.c.63.2lip.239p.39,5

12
Puré de verduras ecoldgica
Merluzafrescaalaromana
Tomate fresco
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.542h.c.6731ip.19,2p.233
19

Garbanzos
Abadejoalaromana
Mahonesa
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 832h.c.7941ip.364 p.43,2
26

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



