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TURNOINFANTIL
Comida

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

1
Sopade avey cocidoconpasta
dietas
Tortillade patatasalhormo
Ensalada cuatroestaciones
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.651h.c.803lip.276p.18,5

Lentejasalacastellana
Huevosfritos
Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 588h.c.771lip.179p.24,8
15

Cremadecalabaza
Lomoalaplancha
Tomate fresco
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 519h.c.506lip.231p.26,0
29

Festivo

Festivo

Martes

Garbanzos
Abadejoalhorno
Tomate fresco
Yogur de sabor
Pansingluten

Kcal.848h.c.905lip.31,8p.453
9

Porrusalda
Guisadodeterneradietas
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.562h.c.611lip.19,3p.344
16

Lentejasalacastellana
Tortillade patatasalhorno
Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 783h.c.990lip.273p.294

23

Festivo

Festivo

3
Puré de zanahoria
Filete rusodeterneraalaplancha
Patatapanadera
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 596 h.c.625lip.268p.24,0
10
Marmitako
Hamburguesa mixtaalaplancha
Verduritas ecologicas
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 771h.c.89,3lip.304p.320
17
Macarrones contomate dietas
Bacalao ajoarriero
Yogur de sabor
Pansingluten

Kcal.871h.c.1228lip.279p.313
24

Festivo

Jueves

4
Alubiaspintas
Paellavegetal ECO
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 871h.c.1457lip.166p.25.3
L

Arroz contomate
Muslode polloasado
Patataschips
Yogur de sabor
Pansingluten

Kcal. 848h.c.12991lip.22.7p.31,3
18

Paellavegetal ECO
Guisadodeterneradietas
Patatacuadrada
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 803hc.1155lip.194p.39.8
25

Festivo

5

PatatasalaRiojana
Atuncontomate
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.725h.c.847lip.222p.44,2
12

Puré de verduras ecoldgica
Merluzafrescaalhomo
Tomate fresco
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 508 h.c.66,6lip.17,0p.19,0
19

Garbanzos
Abadejoalhormo
Mahonesa

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 780h.c.78,7lip.31,1p.41,2
26

Festivo

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



