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M

18

25

Astelehena

Dilistak gaztelako erara
Atunenpanadillak
Lauurtarokoentsalada

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal. 777 hc.1M3lip.22,0p.271

BarazkipaellaEko
Arrautza frijituak
Lau urtarokoentsalada

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal.678h.c.1023lip.21,7 p. 185

Dilistak gaztelako erara
Bakailaoa ajoarrieroerara
Sasoikofruta
Ogia

[Keal 661hc.8560ip.158p.410

Asteartea

Porrusalda
Oilaskoiztererrea
Barazkiekologikoak

Jogurta
Ogia

Kcal.572h.c.703lip. 199p.289
12

Kalabazakrema
Atuna tomatearekin
Jogurt naturala

Ogia

Kcal. 591h.c.454ip.28,0p.39,5
19

Arrozatomatearekin
Indioilar bularkia plantxan
Barazkitxoak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 684 h.c.1116lip.10,7 p.36,2
26

Makarroiak tomatearekin
Abadiraerromakoerara
Maionesa

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 884 h.c.970lip.381p.38.3
13
Marmitakoa
Legatzalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.645h.c.786lip.201p.36,2
20
Barazki purea ekologikoa
Oilasko xerraogiarrailetan pasatuta
Lauurtaroko entsalada
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 654 h.c.70,0lip.24,5p.36,8
o7

Osteguna

7
Hegaztieta eltzeko zopa fideo
ekologikoekin
Patatatortila
Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 700h.c.81.8lip.28,7p.27,2

14
Babarrunpintoa
Azenario purea
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.639h.c.957lip. 144 p.236
oy |
Arrainzopa
Patatatortila

Tomate freskoa
lzozkia

Ogia

Kcal. 710 h.c.65,5lip.39.2p.234
28

Jai eguna

Barazki purea ekologikoa
Txahal zangarrapiperradarekin
Jogurta
Ogia

Kcal.746hc.797lip.266p.46,5
15
Txitxirioak
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 780 h.c.98,5lip.18,6p.509
29

Azalorea patatekin
Legatz freskoaerromatar erara
Limoia

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal. 508 h.c.625lip. 17,7 p.236
29

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



