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Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

Dilistak gaztelako erara
Indioilar gisatua
Lauurtaroko entsalada
Sasoikofruta
Glutenik koogia

Kcal.677h.c.79,7lip.136p.539
L

BarazkipaellaEko
Arrautza frijituak
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Glutenik koogia

Kcal.682h.c.104,5lip.217p. 157
18
Dilistak gaztelako erara
Bakailaoa ajoarrieroerara
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

!(cd.666hc.87,8h15.89-382
25

Asteartea

Porrusalda
Oilaskoiztererrea
Barazkiekologikoak

Jogurta
Glutenik koogia

Kcal.577hc.725lip. 19,9 p. 261
12
Kalabazakrema
Atuna tomatearekin

Jogurt naturala
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 596 h.c.476lip.28,0p.36,7
19

Arrozatomatearekin
Hanburguesa mistoa plantxan

Barazkitxoak
Sasoikofruta
Glutenik koogia

Kcal. 564 h.c.1138lip.73p.10]1
26

6

Dietako makarroiak tomatearekin
Abadiralabean
Maionesa
Sasoikofruta
Glutenik koogia

Kcal. 852h.c.996lip.361p.31,3
13
Marmitakoa
Legatzalabean
Tomate freskoa

Sasoikofruta
Glutenik koogia

Kcal.651h.c.818lip.19,7p.336
20

Barazki purea ekologikoa
Oilasko xerra plantxan
Lau urtarokoentsalada

Sasoikofruta
Glutenik koogia

Kcal. 536 h.c.664lip.13,8p.33,0
o7

Osteguna

7

Dietako hegaztieta eltzeko zopa
Patatatortila

Tomate freskoa
Sasoikofruta
Glutenik koogia

Kcal. 710 h.c.80,7lip.32,9p.20,8
14
Babarrunpintoa
Azenario purea
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 644 h.c.979lip.14,4p.208
.|

Glutenik gabeko arrain zopa
Patatatortila
Tomate freskoa

ejoqurt
Glutenik koogia

Kcal. 781h.c.810lip.40,0p.229
28

1

Jai eguna

Barazki purea ekologikoa
Txahal zangarrapiperradarekin
Jogurta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 751h.c.819lip.26,6p.437
15
Txitxirioak
Urdaiazpiko xerra plantxan
Piper gorriak
Sasoikofruta
Glutenik koogia

Kcal. 669 h.c.808lip. 176 p.415
29

Patatak Errioxakoerara
Legatz freskoalabean
Limoia
Sasoikofruta
Glutenik koogia

Kcal.561h.c.814lip.13,3p.26,5
29

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



