Ausofan.

LEZO HERRI
ESKOLA

Obolaktobegetarianoa
arrainarekin

Maiatza
2026

HAURREN TXANDA
Bazkaria

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

Dilistak gaztelako erara
Atunenpanadillak
Lauurtarokoentsalada

Sasoiko fruta
Ogia

Kcal. 777 hc.1M3lip.22,0p.271

"
BarazkipaellaEko
Arrautza frijituak
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.678h.c.1023lip.217p. 185
18

Dilistak gaztelako erara
Bakailaoa ajoarrieroerara
Sasoikofruta
Ogia

[Keal 661hc.8560ip.158p.410
25

Asteartea

Porrusalda
Arrautza egosiak tomatearekin

Jogurta
Ogia

Kcal.611h.c.712lip.26,7 p.22.6
12
Kalabazakrema

Atuna tomatearekin
Jogurt naturala

Ogia

Kcal. 591h.c.454ip.28,0p.39,5
19

Arrozatomatearekin
llarrak patatekin
Barazkitxoak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 825h.c.1418lip.179p.216
26

Makarroiak tomatearekin
Abadiraerromakoerara
Maionesa

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 884 h.c.970lip.381p.38.3
13
Marmitakoa
Legatzalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.645h.c.786lip.201p.36,2
20

Barazki purea ekologikoa
Sojapastelagaztarekin
Lauurtaroko entsalada

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.863h.c.887lip.37,5p.36,9
o7

Osteguna

Brokolia patatekin
Patatatortila
Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal 778 h.c.80,2lip.37.9p.256

14
Babarrunpintoa
Azenario purea
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.639h.c.957lip. 144 p.236
oy |
Arrainzopa
Patatatortila

Tomate freskoa
lzozkia

Ogia

Kcal. 710 h.c.65,5lip.39.2p.234
28

Jai eguna

Barazki purea ekologikoa
Sojagisatua piperradarekin
Jogurta
Ogia

Kcal. 752h.c.87,7 lip.278p.334
15
Txitxirioak
Arrozatomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.885h.c.1516lip. 16,7 p.28,0
29
Azalorea patatekin
Legatz freskoaerromatar erara
Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 508 h.c.625lip. 17,7 p.236
29

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



