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Festivo
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Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Lentejasalacastellana
Empanadillas de atiin
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 777 hc. 11,3lip.22,0p. 271
0
Paellavegetal ECO
Huevos fritos
Ensalada cuatro estaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal.678h.c.1023lip.217p. 185
18

Lentejasalacastellana
Bacalaoajoarriero
Frutade temporada
Pan

[Keal 661hc.8560ip.158p.410
25

Martes

Porrusalda
Huevos cocidos contomate
Yogur
Pan

Kcal.611h.c.71,2lip.26,7p.226
12

Cremadecalabaza
Atuncontomate
Yogur natural
Pan

Kcal. 591h.c.454ip.28,0p.39,5
19

Arroz contomate
Guisante conpatata
Verduritas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 825h.c.1418lip.179p.216
26

Macarrones contomate
Abadejoalaromana
Mahonesa
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.884 h.c.970lip.38,1p.38.3
13

Marmitako
Merluzaalhormo
Tomate fresco
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.645h.c.786lip.201p.36,2
20

Puré de verduras ecoldgica
Pastelde sojaconqueso
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.863h.c.887lip.37,5p.36,9
o7

Jueves

Brocolicon patatas
Tortillade patatas
Tomatefresco
Frutade temporada
Pan

Kcal. 778 h.c.80,2lip.379p.256
14
Alubias pintas
Puré de zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal.639h.c.957lip. 144 p.236
|
Sopade pescado

Tortillade patatas
Tomate fresco

Helado
Pan

Kcal. 710 h.c.65,5lip.39.2p.234
28

Festivo

Puré de verduras ecoldgica
Guisadode sojaconpiperrada
Yogur
Pan

Kcal. 752h.c.877lip.278p.334
15

Garbanzos
Arroz contomate
Frutade temporada
Pan

Kcal.885h.c.1516lip. 16,7 p.28,0
29

Coliflor con patatas
Merluzafrescaalaromana
Limon
Frutade temporada
Pan

Kcal. 508 h.c.625lip. 17,7 p.236
29

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



