Ausofan.

LEZO HERRI
ESKOLA

No cerdo
Mayo
2026

TURNOINFANTIL
Comida

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Lentejasalacastellana
Empanadillas de atiin
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal. 777 hc.1M3lip.22,0p.271

"
Paellavegetal ECO
Huevosfritos
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pan

Kcal.678h.c.1023lip.217p. 185
18

Lentejasalacastellana
Bacalaoajoarriero
Frutade temporada
Pan

[Keal 661hc.8560ip.158p.410
25

Martes

Porrusalda
Muslode polloasado
Verduritas ecologicas

Yogur
Pan

Kcal.572h.c.703lip. 199p.289
12
Cremadecalabaza
Atuncontomate

Yogur natural
Pan

Kcal. 591h.c.454ip.28,0p.39,5
19

Arroz contomate
Filete de pavoalaplancha
Verduritas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 684 h.c.1116lip.10,7 p.36,2
26

Macarrones contomate
Abadejoalaromana
Mahonesa
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.884 h.c.970lip.381p.38,3
13
Marmitako
Merluzaalhomo
Tomate fresco

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.645h.c.786lip.201p.36,2
20

Puré de verduras ecologica
Filete de polloempanado

Ensalada cuatroestaciones
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 654 h.c.70,0lip.24,5p.36,8
o7

Jueves

7
Sopadeavey cocidoconfideo
ecologico
Tortillade patatas
Tomatefresco

Frutade temporada
Pan

Kcal. 700 hc.81,8lip.28,7 p.27,2
14
Alubias pintas
Puré de zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal.639h.c.957lip. 144 p.236
N
Sopade pescado
Tortillade patatas
Tomatefresco

Helado
Pan

Kcal. 710 h.c.65,5lip.39.2p.234
28

Festivo

8

Puré de verduras ecoldgica
Zancarronde terneracon piperrada
Yogur
Pan

Kcal. 746 h.c.797 lip.266p.46 5
15

Garbanzos
Guisadode terneraconarroz
Frutade temporada
Pan

Kcal. 780 h.c.98,5lip.18,6p.509
29

Coliflor con patatas
Merluzafrescaalaromana
Limon
Frutade temporada
Pan

Kcal. 508 h.c.625lip. 17,7 p.236
29

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



