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EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

Festivo
B 100% Vegetal

Diaespecial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Lentejasalacastellana
Guisadode pavodietas
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.677h.c.79,7lip.136p.539

0
Paellavegetal ECO
Huevos fritos
Ensalada cuatro estaciones

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.682h.c.104,5lip.21,7p.15,7

18
Lentejasalacastellana
Bacalaoajoarriero
Frutade temporada
Pansingluten

!(cd.eeshc.mﬁhﬁﬂlw
25

Martes

Porrusalda
Muslode polloasado
Verduritas ecologicas

Yogur
Pansingluten

Kcal.577hc.725lip. 19,9 p. 261
12
Cremadecalabaza

Atuncontomate
Yogur natural

Pansingluten

Kcal. 596 h.c.476lip.28,0p.36,7
19

Arroz contomate
Hamburguesamixtaalaplancha
Verduritas

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 564 h.c.1138lip.73p.10]1
26

6

Macarrones contomate dietas
Abadejoalhormo
Mahonesa

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 852h.c.996lip.361p.31,3
13
Marmitako
Merluzaalhomo
Tomate fresco

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.651h.c.818lip.19,7p.336
20
Puré de verduras ecoldgica

Filete de polloalaplancha
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 536 h.c.664lip.13,8p.33,0
o7

Jueves

7
Sopadeavey cocido conpasta
dietas
Tortillade patatas
Tomate fresco

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 710 h.c.807lip.329p.20,8

14

Alubias pintas
Puré de zanahoria
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 644 h.c.979lip.14,4p.208
.|

Sopade pescadosingluten
Tortillade patatas
Tomate fresco
Yogur de sabor

Pansingluten

Kcal. 781h.c.810lip.400p.229
28

Festivo

8

Puré de verduras ecoldgica
Zancarronde terneracon piperrada
Yogur
Pansingluten

Kcal. 751h.c.819lip.266p.437
15
Garbanzos

Filete de pemilalaplancha
Pimientos rojos

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 669h.c.808lip. 176 p.415
29
PatatasalaRiojana

Merluzafrescaalhomo
Limon

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.561h.c.814lip.13,3p.26,5
29

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



