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HAURREN TXANDA

Bazkaria Jai eguna

EUSKO JAURLARITZA 13

GOBIERNO VASCO

Dilistak gaztelakoerara
Espinakak patatekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.676 h.c.94,0lip. 196 p.257
20

Arrozatomatearekin
Baratxuri freskoak tortila
Sasoikofruta

AL Ogia

Keal. 735he. 11201lip.213p.24.9
7

Zerbak patatekin
Patata tortilalabean

Jaieguna

B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 700 h.c.79,8lip.323p.210

Asteartea Osteguna
2
Jai eguna Jai eguna
7 8 9
Jai eguna Jai eguna Jai eguna
14 15 16
Makarroiak kalabazin eta txanpiekin Txitxirioak Porrusalda
Abadiraerromakoerara Patata tortilalabean Legatz freskoaerromatar erara
Maionesa Tomate freskoa Lau urtarokoentsalada
Jogurta Sasoikofruta Sasoikofruta
Ogia Ogiintegrala Ogia
Kcal. 869h.c.96,7 lip.359p.40,0 Kcal.852h.c.996lip.34,5p.311 Kcal. 510 h.c.60.2lip.203p.214
94| 29 23
Babarrun zuriak Makarroiak kalabazin eta txanpiekin Dilistak gaztelakoerara
Legatzalabean Soiaberdeaeltzekaria Arrautza frijituak
Pastaentsalada ekologikoa Sasoikofruta Lau urtarokoentsalada
Jogurta Ogiintegrala Sasoikofruta
Ogia Ogia
Kcal. 732h.c.9441ip.18,0p.413 Kcal. 742h.c.932lip.23,5p.34,3 Kcal.583h.c.749lip.179p.276
28 29 30
Lekak patatekin BarazkipaellaEko Babarrunpintoa
Soja xerra piperradarekin Bakailaocaajoarrieroerara Azenariopurea
Sasoikofruta Pastaentsaladaekologikoa Sasoikofruta
Ogia Bainilazko natilla Ogia
Ogiintegrala
Kcal. 1025h.c.14841ip.323p.29,0 Kcal. 924 h.c.130,1lip.28,1p.38,0 Kcal. 639h.c.957lip.144p.236

Jai eguna

10

Jai eguna

17

Barazki purea ekologikoa
Pistoarekin eqositako arrautzak
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.884 h.c.120,0lip.28,3p.31,2
24
Barazki purea ekologikoa
Sojaxerra Aurorasaltsan
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.850 h.c.884lip.36,5p.36,8

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



