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Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

Jai eguna

13 SE

Dilistak gaztelakoerara
Txahal-bolak barazkisaltsan
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 800 h.c.86,1lip.30,2p.42,7
20

Arrozatomatearekin
Hanburgesak saltsan
Sasoikofruta
Ogia

lfcd.797hc.118,9h24,59.26,3
27 Eko
Hegaztieta eltzeko zopa fideo
ekologikoekin
Patata tortilalabean
Lauurtaroko entsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.641h.c.814lip.234p.24,9

Asteartea
Jai eguna
7 8
Jai eguna Jai eguna
14 . 15 -
Makarroiak kalabazin eta txanpiekin Txitxirioak
Abadiraerromakoerara Patata tortilalabean
Maionesa Tomate freskoa
Jogurta Sasoikofruta
Ogia Ogiintegrala
Kcal. 869h.c.96,7 lip.359p.40,0 Kcal.852h.c.996lip.34,5p.311
N ‘ e 22 -
Babarrun zuriak Makarroiak kalabazin eta txanpiekin
Legatzalabean Kroketak
Pastaentsalada ekologikoa Tomate freskoa
Jogurta Sasoikofruta
Ogia Ogiintegrala
Kcal. 732h.c.9441ip.18,0p.413 Kcal. 806 hc.1115lip.31,2p.17.8
28 Qg Eks ol
Lekak patatekin BarazkipaellaEko
Txahal zangarrapiperradarekin Bakailaoa ajoarrieroerara
Sasoikofruta Pastaentsalada ekologikoa
Ogia Bainilazko natilla
Ogiintegrala
Kcal.692h.c.657 lip.276p.43,0 Kcal. 924 h.c.130,1lip.28,1p.38,0

Osteguna

Jai eguna

Jai eguna

16 @

Porrusalda
Legatz freskoaerromatar erara
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 510 h.c.60.2lip.203p.214
23

Dilistak gaztelakoerara
Arrautza frijituak
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.583h.c.7491ip.179p.276

30 0
Babarrunpintoa
Azenariopurea
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.639h.c.957lip.14,4p.236

Jai eguna

10

Jai eguna

17 Ekeo

Barazki purea ekologikoa
Oilaskoiztererrea
Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 497 h.c.651lip.13,8p.269
24 s
Barazki purea ekologikoa
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.648h.c.850lip.15,5p.40,8



