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No gluten
Abril
2026 °
TURNOINFANTIL
Comida .
Festivo
EUSKO ]A;.IRLARITZA
13
Lentejasalacastellana
Aldondigasdeterneraensalsa
Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 787 h.c.8741ip.29,7 p.374
20
Arroz contomate
Tortillade ajos frescos
, Frutade temporada
‘J ’ Pansingluten
'Kcal739hc-ﬂ4,2b-21,39-22.1
o7
Sopadeavey cocidoconpasta
dietas
Festivo Tortillade patatasalhorno
B 100% Vegetal Ensalada cuatroestaciones
Dia especial Frutade temporada
Pansingluten
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal.651h.c.80,3lip.276p.185

Martes
Festivo
7 8
Festivo Festivo
14 15
Macarrones salteados con Garbanzos
champinonesy calabacindietas Tortillade patatasalhomo
Abadejoalhomo Tomate fresco
Mahonesa Frutade temporada
Yogur Pansingluten
Pansingluten
Kcal. 923h.c.108,7 lip.38,6 p. 34,6 Kcal.858h.c.1028lip.34,1p.285
oy | 29
Alubias blancas Macarrones salteados con
Merluzaal homo champinonesy calabacindietas
Lechuga Guisadode pavodietas
Yogur Tomatefresco
Pansingluten Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 716 h.c.88,7lip.20,6 p.35,8 Kcal. 814 h.c.1031lip.24,7 p.426
o8 29
Judias verdes conpatatas Paellavegetal ECO
Zancarronde terneracon piperrada Bacalaoajoarriero
Frutade temporada Lechuga
Pansingluten Natillas de vainilla
Pansingluten
Kcal. 696 h.c.679lip. 276 p.40,2 Kcal. 910 hc.1254 lip.30,3p. 32,7

Jueves  Viemes
2 3
Festivo Festivo
9 10
Festivo Festivo
16 17
Porrusalda Puré de verduras ecoldgica
Merluza frescaalaromanadietas Muslode polloasado
Ensaladacuatro estaciones Pimientos rojos
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 528 h.c.65,11ip.205p.189 Kcal. 502h.c.673lip. 138 p.24,1
23 04
Lentejasalacastellana Puré de verduras ecoldgica
Huevosfritos Zancarronde terneracon piperrada
Ensaladacuatroestaciones Frutade temporada
Frutade temporada Pansingluten
Pansingluten
Kcal.588h.c.771lip.179p.24,8 Kcal. 668h.c.715lip.234p.399
30
Alubiaspintas
Puré de zanahoria
Frutade temporada
Pansingluten
Kcal.644h.c.979lip.144p.208

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



