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Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

Jai eguna

13

Dilistak gaztelakoerara
Txahal albongak saltsan
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 787 h.c.8741ip.29,7p.374
20

Arrozatomatearekin
Baratxuri freskoak tortila
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

[Keal 739h.c.114,2lip. 213 p. 221
o7

Dietako hegaztieta eltzeko zopa
Patatatortilalabean
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.651h.c.803lip.276p.18,5

Asteartea

Jai eguna

14

Dietako makarroiak barrengorrieta

kalabazinarekin salteatuak
Abadiralabean
Maionesa
Jogurta
Glutenik gabeko ogia

Kcal 923 h.c.1087 lip.38,6p.34,6

N

Babarrun zuriak
Legatzalabean
Uraza
Jogurta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 716 h.c.88,7lip.206p.35.8

28
Lekak patatekin

Txahal zangarrapiperradarekin

Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 696 h.c.679lip.27,6p.40,2

Osteguna  [NCREREENIIIN
2 3
Jai eguna Jai eguna Jai eguna
9 10
Jai eguna Jai eguna Jai eguna
16 17
Txitxirioak Porrusalda Barazki purea ekologikoa
Patata tortilalabean Legatz freskoaerromatar erara Oilaskoiztererrea
Tomate freskoa Lau urtarokoentsalada Piper gorriak
Sasoikofruta Sasoikofruta Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia Glutenik gabeko ogia Glutenik gabeko ogia
Kcal.858h.c.1028lip.34,1p.285 Kcal. 528 h.c.65]lip.20,5p.189 Kcal. 502h.c.673lip. 13,8 p.241
23 04
Dietako makarroiak barrengorrieta Dilistak gaztelakoerara Barazki purea ekologikoa
kalabazinarekin salteatuak Arrautzafrijtuak Txahal zangarra piperradarekin
Indioilar gisatua Lauurtarokoentsalada Sasoikofruta
TO"‘(‘“? freskoa Sasoikofruta Glutenik gabeko ogia
Sasoikofruta Glutenik gabeko ogia
Glutenik gabeko ogia
Kcal. 814 h.c.1031lip.24,7p.426 Kcal. 588h.c.771lip. 179p.24,8 Kcal. 668 h.c.715lip.234p.39,9
30
BarazkipaellaEko Babarrunpintoa
Bakailaoa ajoarrieroerara Azenariopurea
Uraza Sasoikofruta
Bainilazko natilla Glutenik gabeko ogia
Glutenik gabeko ogia
Kcal. 910 hc.1254ip.30,3p.327 Kcal. 644 h.c.979lip.144p.20.8

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



