Astelehena Astesrtes ([ Asteazhena’1  Osteguna  [[Ostiralal
S n 0 3 4 5 6
* Hegaztietaeltzeko zopafideo Txitxirioak BarazkipaellaEko Dilistak gaztelako erara Espinakak patatekin
ekologikoekin Legatzalabean Txahal xerra plantxan Azenariopurea Atunatomatearekin
LEZO HERRI Patatatortilalabean Limoia Piper gorriak Sasoiko fruta Sasoiko fruta
ESKOLA Lauurtarokoentsalada Sasoikofruta Zaporejogurt Ogia Ogia
o Sasoikofruta Ogia Panintegral
Txerririr ez Ogia
Martxoa Kcal 641hc.8141ip.234p.249 Kcal 583hc.7781ip.14,5p.342 Kcal 1007 he. 11171ip.488p.314 Kcal 603h.c.923lip. 136p. 236 Kcal.634h..587ip. 267p.386
2 O Q 6 9 10 " 12 13
Arrozatomatearekin Babarrun zuriak Lekak patatekin Barazki purea ekologikoa Txitxirioak
HAURREN TXANDA Arrautzagratinatuak Legatzalabean Oilasko xerraogiarrailetan pasatuta Indioilar gisatua Txahalgisatuaarrozarekin
Bazkaria Sasoikofruta Limoia Tomate freskoa Lauurtarokoentsalada Zaporejogurt
Ogia Sasoikofruta Sasoikofruta Sasoikofruta Ogia
Ogia Ogiintegrala Ogia
EUSKO JAURLARITZA Kcal. 927 h.c.1236lip.34,4p.319 Kcal.579hc.772lip. 114 p.34,7 Kcal. 707 h.c.66,5lip. 31,6 p.37,0 Kcal.595h.c.68,5lip. 144 p.459 Kcal. 863h.c.1089lip.21,8p.54,7
| GOBIERNO VASCO |
GOBIERNO VASCO 16 = 18 = %0
Azenariopurea BarazkipaellaEko Arrain zopa fideo ekologikoekin
Txahal-bolak barazkisaltsan Bakailaoa ajoarrieroerara Oilasko-hegalak
Patata frijituak (Chips erakoak) Sasoikofruta Barazki ekologikoak . .
Sasoikofruta Ogia Bainilazkonatilla Jai eguna Jai eguna
Ogia Ogiintegrala
Kcal. 773h.c.75]lip.38,7 p.304 Kcal. 756 h.c. 113 0lip. 196 p.319 Kcal.422h.c.591lip.158p.125
23 24 25 26 o7
Arrozatomatearekin Porrusalda Babarrunpintoa Marmitakoa Barazki purea ekologikoa
, Arrautza frijituak Txahal gisatuaarrozarekin Oilaskoiztererrea Oilasko xerraplantxan Legatz freskoaerromatar erara
‘\: ’ Lauurtaroko entsalada Sasoikofruta Tomate freskoa Barazkiekologikoak Maionesa
Sasoikofruta Ogia Jogurtnaturala Sasoikofruta Sasoikofruta
Ogia Ogiintegrala Ogia Ogia
\
// S Kcal.682h.c.110,1lip. 18,7 p. 19,2 Kcal.643h.c.780lip.19,5p.38,8 Kcal. 681h.c.70.2lip.229p.413 Kcal.644 h.c.821lip.13,1p.479 Kcal.570h.c.659lip.221p.25,6
30 3
Jaieguna
B 100%begetala Jai eguna Jai eguna
Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



