Lunes
S N. :
* Colifior conpatatas
Tortillade patatasalhorno
L E ZO H E R R I Ensalada cuatro estaciones
ES KO LA Frutade temporada
. Pan
Ovolactovegetamano con
pescado
Kcal. 719h.c.823lip.326p.219
Marzo o
2 O Q 6 Arroz contomate
Huevos gratinados
TURNOINFANTIL Frutade temporada
Comida Pan
~ Kcal. 927 h.c.1236lip.34,4p.319
EUSKO JAURLARITZA 16
Puréde zanahoria
Filete de sojacon piperrada
Patatas chips
Frutade temporada
Pan
Kcal. 1051h.c.1508lip.358p.273
23
Arroz contomate
, Huevos fritos
‘\: ’ Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
Pan
\
// Kcal.682h.c.110,1lip. 18,7 p. 19,2
30
Festivo
B 100% Vegetal F eSﬁV o

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes

Garbanzos
Merluzaalhomo
Limon

Frutade temporada
Pan

Kcal. 593 h.c.778lip.14,5p.34,2
10

Alubias blancas
Merluzaalhomo
Limon

Frutade temporada
Pan

Kcal.579hc.772lip. 114 p.34,7
17
Paellavegetal ECO
Bacalao ajoarriero
Frutade temporada
Pan

Kcal. 756 h.c.1130lip.19,6 p.319
24
Porrusalda
Filete de sojacon piperrada

Frutade temporada
Pan

Kcal. 991h.c.1450lip.32]1p.26,7
31

Festivo

4

Paellavegetal ECO
Pisto
Yogur de sabor
Panintegral

Kcal. 738 h.c.12291ip.194 p. 17,7
L

Judias verdes conpatatas
EnsaladaFrancesa
Frutade temporada

Panintegral

Kcal. 894 hc.811lip.54,7p.15,0
18

Sopade pescado confideoseco
Tortillade calabacin
Verduritas ecologicas
Natillas de vainilla
Panintegral

Kcal. 701h.c.6490ip.38,2p.255
25
Alubias pintas
Coliflor con patatas

Yogur natural
Panintegral

Kcal. 739h.c.94 3lip.224p.304

Jueves

5

Lentejasalacastellana
Puré de zanahoria
Frutade temporada
Pan

Kcal.603h.c.92.3lip.13,6p.236
12

Puré de verduras ecoldgica
Filete de sojacontomate
Frutade temporada
Pan

Kcal.637 h.c.753lip.219p.29,5
19

Festivo

26
Marmitako
Potaje de sojaverde
Verduritas ecologicas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 806 h.c.930lip.26,1p.44,0

6

Espinacas con patatas
Atuncontomate
Frutade temporada
Pan

Kcal.634 h.c.58,7 lip. 26,7 p.38,6
13
Garbanzos
Brocoliconpatatas

Yogur de sabor
Pan

Kcal.810h.c.1098lip.244p.313
20

Festivo

o7

Puré de verduras ecoldgica
Merluzafrescaalaromana
Mahonesa
Frutade temporada
Pan

Kcal.570h.c.6591ip.221p.256

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



