Astelehena
S N. :
¢ Azalorea patatekin
Patata tortilalabean
L EZO H E R R I Lauurtarokoentsalada
ESKOLA Sasoikofruta
. Ogia
Obolaktobegetarianoa
arrainarekin
Kcal. 719h.c.823lip.326p.219
Martxoa o
2 O Q 6 Arrozatomatearekin
Arrautzagratinatuak
HAURREN TXANDA Sasoikofruta
Bazkaria Ogia
~ Kcal. 927 h.c.1236lip.34,4p.319
EUSKO JAURLARITZA 16
Azenariopurea
Soja xerra piperradarekin
Patata frijituak (Chips erakoak)
Sasoikofruta
Ogia
Kcal. 1051h.c.1508lip.358p.273
23
Arrozatomatearekin
, Arrautza frijituak
‘\: ’ Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia
\
// Kcal.682h.c.110,1lip. 18,7 p. 19,2
30
Jaieguna
B 100% begetala .
I una
Egunberezia Ja eg

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Asteartea

Txitxirioak
Legatzalabean
Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 593 h.c.778lip.14,5p.34,2
10

Babarrun zuriak
Legatzalabean
Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.579hc.7722lip. 114 p.34,7
17

BarazkipaellaEko
Bakailaoa ajoarrieroerara
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 756 h.c.1130lip. 19,6 p. 319
24
Porrusalda
Soja xerrapiperradarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 991h.c.1450lip.32]1p.26,7
31

Jai eguna

4
BarazkipaellaEko
Pistoa
Zaporejogurt
Panintegral

Kcal. 738h.c.1229lip. 194 p. 17,7
"
Lekak patatekin
Frantsesentsalada
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal. 894 hc.811lip.54,7p.15,0
18
Arrain zopa fideo ekologikoekin
Kalabazin tortila
Barazkiekologikoak
Bainilazko natilla
Ogiintegrala

Kcal. 701h.c.649lip.38,2p.25,5
25
Babarrunpintoa

Azaloreapatatekin
Jogurt naturala

Ogiintegrala

Kcal. 739h.c.94 3lip.224p.304

Osteguna

5
Dilistak gaztelako erara
Azenariopurea
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 603 h.c.923lip.136p.236
12
Barazki purea ekologikoa

Soja xerratomatearekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.637 h.c.753lip.219p.29,5
19

Jai eguna

26
Marmitakoa
Soiaberdeaeltzekaria
Barazkiekologikoak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 806 h.c.930lip.26,1p.44,0

6

Espinakak patatekin
Atunatomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 634 h.c.58,7lip.26,7p.386
13
Txitxirioak
Brokolia patatekin
Zaporejogurt
Ogia

Kcal.810h.c.1098lip.244p.313
20

Jai eguna

o7

Barazki purea ekologikoa
Legatz freskoaerromatar erara
Maionesa
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.570h.c.6591ip.221p.256

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



