Lunes

Ausofan. -

Sopadeavey cocido conpasta

dietas
LEZO HERRI Tortilade patatas alhomo
E S KO L A Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
No gluten Pansingluten
Marzo Kcal. 651h.c.803lip.276p. 185
2026 °
Paellamixta
TURNOINFANTIL Huevos cocidos contomate
Comida Frutade temporada
Pansingluten
EUSKO ]A;.IRLARITZA Kcal.687 h.c.964lip.24,4p.20,2
16
Puréde zanahoria
Hamburguesaalaplancha
Patatas chips
Frutade temporada
Pansingluten
Kcal.419h.c.639lip.149p.56
23
Arroz contomate
, Huevos fritos
‘J ’ Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
Pansingluten
\
// _ch.687 hc.1123lip.18,7p. 164
30
Festivo
B 100% Vegetal FeSﬁVO
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes

Garbanzos
Merluzaalhomo
Limon

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 597 h.c.80,0lip.14,5p.314
10

Alubias blancas
Merluzaalhomo
Limon

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 583h.c.794lip.114p.319
17
Paellavegetal ECO
Bacalaoajoarriero
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 760 h.c.115,2lip. 19,6 p.29]1
24

Porrusalda
Lomoalaplancha
Patatacuadrada
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 558 h.c.68,3lip. 18,0p.286
31

Festivo

4

Paellavegetal ECO
Filetedeterneraalaplancha
Pimientos rojos
Yogur de sabor
Pansingluten

Kcal 1013h.c.114,9lip.484p.288
L

Judias verdes conpatatas
Filete de polloalaplancha
Tomate fresco

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 589h.c.62,9lip.20,9p.33,2
18

Sopade pescadosingluten
Alitas de pollo
Verduritas ecologicas
Natillas de vainilla
Pansingluten

Kcal.416h.c.601lip.154p.9,3
25
Alubias pintas
Muslode polloasado

Tomate fresco
Yogur natural

Pansingluten

Kcal. 687 h.c.734lip.225p.387

Jueves

5
Lentejasalacastellana
Puré de zanahoria
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 607 h.c.94,5lip.136p.208
12

Puré de verduras ecoldgica
Guisadodepavodietas
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal 596 h.c.699lip. 144 p.430
19

Festivo

26
Marmitako
Hamburguesaalaplancha
Verduritas ecologicas
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal 514h.c.84,3lip.96p.196

6

PatatasalaRiojana
Atuncontomate
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal.725h.c.847lip.222p.44,2
13

Garbanzos
Guisadodeterneradietas
Yogur de sabor

Pansingluten

Kcal. 782h.c.92,0lip.216p.50,3
20

Festivo

o7

Puré de verduras ecoldgica
Merluza frescaalaromanadietas
Mahonesa

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.588h.c.70,8lip.22,3p.231

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



