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GOBIERNO VASCO

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

2

Dietako ietaeltzeko zo
Patata tortilalabean
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Glutenik gabekoogia

Kcal.651h.c.803lip.27.6p. 18,5

Paellamistoa
Arrautza egosiak tomatearekin

Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.687 h.c.964lip.24.4 p.20,2
16

Azenariopurea
Hanburguesaplantxan
Patata frijituak (Chips erakoak)
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal 419h.c.639lip.149p.56
23

Arrozatomatearekin
Arrautza frijituak
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Glutenik gabekoogia

_ch.687 hc.1123lip.18,7p.164
30

Jai eguna

Asteartea

Txitxirioak
Legatzalabean
Limoia
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 597 h.c.80,0lip.14,5p.314
10

Babarrun zuriak
Legatzalabean
Limoia
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 583 h.c.794lip.114p.319
17
BarazkipaellaEko
Bakailaoa ajoarrieroerara
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 760 h.c.115,2lip. 19,6 p.29]1
24

Porrusalda
Txerrisolomoa plantxan
Patata karratuak
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 558 h.c.68,3lip. 18,0p.286
31

Jai eguna

4

BarazkipaellaEko
Txahal xerraplantxan
Piper gorriak
Zaporejogurt
Glutenik gabeko ogia

Kcal 1013h.c.114,9lip.484p.288
L

Lekak patatekin
Oilasko xerraplantxan
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 589h.c.62,9lip.20,9p.33,2
18

Glutenik gabeko arrain zopa
Oilasko-hegalak
Barazkiekologikoak
Bainilazko natilla
Glutenik gabeko ogia

Kcal.416h.c.6011lip.154p.93
25

Babarrunpintoa
Oilaskoiztererrea
Tomate freskoa
Jogurtnaturala
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 687 h.c.734lip.225p.387

Osteguna

5

Dilistak gaztelako erara
Azenariopurea
Sasoikofruta
Glutenik gabekoogia

Kcal. 607 h.c.94,5lip.136p.208
12

Barazki purea ekologikoa
Indioilar gisatua
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Glutenik gabekoogia

Kcal 596 h.c.699lip. 144 p.430
19

Jai eguna

26
Marmitakoa
Hanburguesaplantxan
Barazkiekologikoak
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal 514h.c.84,3lip.96p.196

6

Patatak Errioxako erara
Atunatomatearekin
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.725hc.84,7lip.222p.44,2
13
Txitxirioak
Guisadodeterneradietas

Zaporejogurt
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 782h.c.92,0lip.216p.50,3
20

Jai eguna

o7

Barazki purea ekologikoa
Legatz freskoaerromatar erara
Maionesa
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.588h.c.70,8lip.22,3p.231

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



