Lunes
A’U so(a N.
CEP LEZO
Ovolactovegetariano con
pescado
Enero
2026 °
TURNOINFANTIL
Comida
Festivo
EUSKO ]A;.IRLARITZA
12
Puré de verduras ecoldgica
Tortillade ajos frescos
Frutade temporada
Panblanco
Kcal.554 h.c.670lip.213p.224
19
Puré de verduras ecoldgica
, Filete de sojacon piperrada
‘2’ Frutade temporada
Panblanco
\
// _ch.997hc.152,0h28,1p.28,7
26
Acelgaconpatata
Festivo Tortillade patatasal hqmo
B 100%Vegetal Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
Dia especial Panblanco
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 700 he.79,8lip.32,3p.210

Martes

Festivo

13

Macarrones converduras
Atuncontomate
Natillas de vainilla

Panblanco

Kcal. 790 h.c.98,0lip.24,0p.45,7
20
Alubiasblancas
Merluzaalhormo
Ensaladade pastaecologica
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.649h.c.840lip.148p.375
o7
Judias verdes conpatatas
Filete de sojacon piperrada

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 1025h.c. 1484lip.323p.29,0

Lentejasalacastellana
Puré de verduras ecologica
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.652h.c.1019lip.13,2p. 261
14

Garbanzos
Tortillade patatasalhorno
Tomatefresco
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.852h.c.996lip.34,5p.311
.|

Macarrones converduras
Judias verdes con patatas
Frutade temporada
Panintegral

Kcal. 686 h.c.1089lip.176p. 186
28
Alubiasrojas
Abadejoalaromana
Ensaladade pastaecologica
Yogur natural
Panblanco

Kcal.845h.c.809lip.321p.505

Jueves

Festivo

8

Sopade pescado confideoseco
Tortillade champifiones
Verduritas ecologicas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.673h.c.62,5lip.36,1p.258
15

Porrusalda
Filete de merluzaalaromana
Ensalada cuatroestaciones
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 524 h.c.60,2lip.20,7 p.24,0
29

Lentejasalacastellana
Huevosfritos
Salsadetomate
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.553hc.74,1lip.152p.273
29
Puréde zanahoria
Huevos cocidos contomate

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.483h.c.572lip.203p. 18]

Festivo

Judias verdes con patatas
Abadejoalaromana
Mahonesa
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 728 h.c.623lip.375p.334

16
Alubiasrojas
Espinacas conpatatas
Verduritas ecologicas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 711h.c.1014lip.179p.26 3
23

Arroz contomate
Espinacas conpatatas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 836 h.c.1396lip.21.0p. 211
30

Paellavegetal ECO
Atuncontomate
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 787 h.c.104,8lip.229p.410

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



