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Jaieguna
B 100% begetala
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Astelehena

Jai eguna

12 Eko

Barazki purea ekologikoa
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta

Ogizuria

Kcal.648h.c.850lip.15,5p.40,8
19 Eke
Barazki purea ekologikoa
Txahal-bolak saltsa espainiarrean
Sasoikofruta

Ogizuria

Kcal 719h.c.76,3lip.31.0p.318

QG Eko

Hegaztietaeltzeko zopafideo
ekologikoekin
Patata tortilalabean
Lauurtarokoentsalada

Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.641h.c.814lip.234p.24,9

Asteartea

Jai eguna

13
Makarroiak barazkiekin
Atunatomatearekin
Bainilazko natilla
Ogizuria

Kcal. 790 h.c.98,0lip.24,0p.45,7
20
Babarrun zuriak
Legatzalabean
Pasta entsaladaekologikoa
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.649h.c.84,0lip.14,8p.375
27 s
Lekak patatekin
Hamburgesak saltsan
Barazkiekologikoak
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.665h.c.74,3lip.28,8p.24,7

7 o Eke
Dilistak gaztelako erara
Barazkipureaekologikoa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 652 h.c.1019lip.13,2p. 2611
14 -
Txitxirioak
Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.852h.c.996lip.34,5p.311
21 -
Makarroiak barazkiekin
Kroketak
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.806 h.c.1115lip.31,2p. 178

28 « @
Babarrungorriak
Abadiraerromakoerara
Pasta entsaladaekologikoa
Jogurt naturala
Ogizuria

Kcal.845h.c.809lip.321p.505

Osteguna

Jai eguna

8 Eko .

Arrain zopa fideo ekologikoekin
Oilasko xerraogiarrailetan pasatuta

Barazkiekologikoak
Zaporedunjogurta
Ogizuria

Kcal.671h.c.67.3lip.27,7p.39,8

15
Porrusalda

Legatz xerraerromako erara

Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal. 524 h.c.60,2lip.20,7 p.24,0

29

Dilistak gaztelakoerara
Arrautza frijituak
Tomatesaltsa
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.553hc.74,1lip.152p.273
29
Azenariopurea
Oilasko xerraplantxan
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal. 505h.c.537lip.17,5p.33,0

2

Jai eguna

Patatak Errioxako erara
Abadiraerromakoerara
Maionesa
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.809h.c.80,8lip.356p.40,9
16 -
Babarrungorriak
Oilaskoiztererrea
Barazkiekologikoak
Sasoikofruta
Ogizuria

Kcal.613h.c.80{lip.127p. 38,0

= -
Arrozatomatearekin
Txerrisolomoa plantxan
LLauurtarokoentsalada

Zaporedunjogurta
Ogizuria

Kcal. 800 hc. 1196 lip. 19,2 p. 386
30 Eke
BarazkipaellaEko

Atuna tomatearekin
Sasoikofruta

Ogizuria

Kcal. 787 h.c.104,8lip.229p.410



