Lunes
A U so(a N.
CEP LEZO
No gluten
Enero
2026 =
TURNOINFANTIL
Comida
Festivo
EUSKO ]A;JRLARITZA
12
Puré de verduras ecoldgica
Guisadodeterneradietas
Patatacuadrada
Frutade temporada
Pansingluten
Kcal.627 h.c.783lip.16,4p.38,0
19
Puré de verduras ecoldgica
, Aldondigasdeterneraensalsa
‘2’ Frutade temporada
Pansingluten
\
// _ch.706h.c.77,6hm,5p26,5
26
Sopadeavey cocido conpasta
Festi dietas
estvo Tortillade patatas alhomo
B 100% Vegetal Ensalada cuatro estaciones
Dia especial Frutade temporada
Pansingluten
Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com Kcal. 651h.c.803lip.276p.185

Martes

Festivo

13

Macarrones contomate dietas

Atuncontomate
Natillas de vainilla

Pansingluten

Kcal. 912h.c.114,2lip. 32,7 p.40,0
20
Alubias blancas

Merluzaalhormo
Limon

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 583 h.c.794lip.114p.319
o7
Judias verdes conpatatas
Hamburguesaalaplancha
Verduritas ecologicas
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.413h.c.655lip.11,5p.7.9

Lentejasalacastellana
Puré de verduras ecologica
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 658 h.c.105,1lip.128p.23,5
14
Garbanzos

Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.858h.c.1028lip.34,1p.28,5
|

Macarrones contomate dietas

Guisadode pavodietas
Tomate fresco

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 825h.c.104,4lip.254 p.43]
28
Alubiasrojas
Abadejoalhormno
Limon
Yogur natural
Pansingluten

Kcal. 723hc.734lip.234p.457

Jueves

Festivo

Acelgaconpatata
Filete de polloalaplancha
Verduritas ecologicas
Yogur de sabor
Pansingluten

Kcal.605h.c.723lip.18,2p.36,6
15
Porrusalda
Merluzaalhomo
Ensalada cuatroestaciones

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.491h.c.59,5lip.18,5p. 19,7
29
Lentejasalacastellana

Huevosfritos
Salsadetomate

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal.557h.c.76 3lip.152p.24,5
29
Puréde zanahoria
Filete de polloalaplancha
Tomate fresco

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 510 h.c.559lip.17.5p.30,2

Festivo

PatatasalaRiojana
Abadejoalhormo
Mahonesa

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 758 h.c.80,1lip.30,3p.389
16
Alubiasrojas
Muslode polloasado
Verduritas ecologicas
Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 617 h.c.823lip. 12,7 p.35,2
23
Arroz contomate
Lomoalaplancha
Ensalada cuatro estaciones
Yogur de sabor
Pansingluten

Kcal. 804 h.c.1218lip.192p.358
30

Paellavegetal ECO
Atuncontomate
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 791h.c.10701ip.229p. 38,2

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



