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Astelehena

Jai eguna

12

Barazki purea ekologikoa
Guisadodetermeradietas
Patata karratuak
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 627 h.c.78 3lip.16,4p.38,0
19

Barazki purea ekologikoa
Txahalalbongak saltsan
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 706 h.c.776lip.30,5p.26,5

26

Dietako ietaeltzeko zo
Patata tortilalabean
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Glutenik gabekoogia

Kcal.651h.c.803lip.27.6p. 18,5

Asteartea

Jai eguna

13

Dietako makarroiak tomatearekin

Atuna tomatearekin
Bainilazko natilla
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 912h.c.114,2lip.32,7 p.40,0
20

Babarrun zuriak
Legatzalabean
Limoia
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.583h.c.794lip.114p.319
o7

Lekak patatekin
Hanburguesaplantxan
Barazkiekologikoak
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.413h.c.655lip.11,5p.7.9

Dilistak gaztelako erara
Barazkipureaekologikoa
Sasoikofruta
Glutenik gabekoogia

Kcal. 658h.c.105]lip.128p.23,5
14
Txitxirioak
Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.858h.c.1028lip.34,1p.28,5
|

Dietako makarroiak tomatearekin

Indioilar gisatua
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.825h.c.104 4lip.254 p.431
8
Babarrungorriak

Abadiralabean
Limoia

Jogurt naturala
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 723hc.734lip.234p.457

Osteguna

Jai eguna

Zerbak patatekin
Oilasko xerraplantxan
Barazkiekologikoak
Zaporedunjogurta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.605h.c.72,3lip.18,2p.36,6
15

Porrusalda
Legatzalabean
Lauurtarokoentsalada
Sasoikofruta
Glutenik gabekoogia

Kcal.491h.c.59,5lip.18,5p.19,7
29

Dilistak gaztelakoerara
Arrautza frijituak
Tomatesaltsa
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 557h.c.76 3lip.152p.24,5
29

Azenariopurea
Oilasko xerraplantxan
Tomate freskoa
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 510 h.c.559lip.17.5p.30,2

Jai eguna

Patatak Errioxako erara
Abadiralabean
Maionesa
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 758 h.c.80,1lip.30,3p.389
16
Babarrungorriak
Oilaskoiztererrea
Barazkiekologikoak
Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 617 h.c.823lip. 12,7 p.35,2
23
Arrozatomatearekin

Txerrisolomoa plantxan
Lauurtarokoentsalada

Zaporedunjogurta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 804 h.c.1218lip.19,2p.358
30
BarazkipaellaEko
Atuna tomatearekin

Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 791h.c.10701ip.229p. 38,2

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



