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Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Lunes

Festivo

12 Eko

Puré de verduras ecoldgica
Guisadode terneraconarroz
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.648h.c.850lip.155p.40,8
19 Eko

Puré de verduras ecoldgica
Albondigasdetermeraensalsa
espanola
Frutade temporada

Panblanco

Kcal 719h.c.76,3lip.31.0p.318

QG Eko

Sopadeavey cocidoconfideo
ecologico
Tortillade patatasalhorno
Ensaladacuatroestaciones
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.641h.c.814lip.234p.24,9

Martes

Festivo

13

Macarrones converduras
Atuncontomate
Natillas de vainilla

Panblanco

Kcal. 790 h.c.98,0lip.24,0p.45,7
20
Alubiasblancas
Merluzaalhormo
Ensaladade pastaecologica
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.649h.c.84,0lip.14,8p.375
27 s
Judias verdes conpatatas
Hamburguesasensalsa
Verduritas ecologicas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.665h.c.74,3lip.28,8p.24,7

7 o Eke

Lentejasalacastellana
Puré de verduras ecologica
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.652h.c.1019lip.13,2p. 261
14 -

Garbanzos
Tortillade patatasalhorno
Tomatefresco
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.852h.c.996lip.34,5p.311
21 -
Macarrones converduras
Croquetasdejamon
Tomate fresco

Frutade temporada
Panintegral

Kcal.806 h.c.1115lip.31,2p. 178

28 « @
Alubiasrojas
Abadejoalaromana
Ensaladade pastaecologica
Yogur natural
Panblanco

Kcal.845h.c.809lip.321p.505

Jueves

Festivo

8 Eke .
Sopade pescado confideoseco
Filete de polloempanado
Verduritas ecologicas
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal.671h.c.67.3lip.27,7p.39,8
15

Porrusalda
Filete de merluzaalaromana
Ensalada cuatroestaciones
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 524 h.c.60,2lip.20,7 p.24,0
29

Lentejasalacastellana
Huevosfritos
Salsadetomate

Frutade temporada
Panblanco

Kcal.553hc.74,1lip.152p.273
29
Puréde zanahoria
Filete de polloalaplancha
Tomate fresco

Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 505h.c.537lip.17,5p.33,0

Festivo

PatatasalaRiojana
Abadejoalaromana
Mahonesa
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.809h.c.80,8lip.356p.40,9
16 o
Alubiasrojas
Muslode polloasado
Verduritas ecologicas
Frutade temporada
Panblanco

Kcal.613h.c.80{lip.127p. 38,0

23 '
Arrozcontomate
Lomoalaplancha

Ensaladacuatroestaciones
Yogur de sabor
Panblanco

Kcal. 800 h.c.1196lip.19,2p.38,6
30 Eko

Paellavegetal ECO
Atuncontomate
Frutade temporada
Panblanco

Kcal. 787 h.c.104,8lip.229p.410



