Lunes
S N.
¢ Lentejasalacastellana
Merluzaalhomo
C E P L EZO Ensalada cuatroestaciones
Ovolactovegetariano con rutadelemporaca
pescado
Febrero R
2026 °
TURNOINFANTIL
Comida
EUSKO ]AE.IRLARITZA
16
Festivo
03

Festivo
B 100% Vegetal

Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes

Porrusalda
Huevos cocidos contomate
Verduritas ecologicas
Frutade temporada
Pan

Kcal. 549h.c.64,8lip.236p.194
10

17

Arrozcontomate
Guisante conpatata
Frutade temporada

Pan

Kcal. 807 h.c.138,1lip.178p.21,0
24

4

Macarrones contomate
Abadejoalaromana
Mahonesa
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.884 h.c.970lip.38,1p.38.3
L

18

Brocolicon patatas
Merluzafrescaalaromana
Limon
Frutade temporada
Panintegral

Kcal.520hc.590lip.185p.274
25

Jueves
5

Acelgaconpatata
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco
Frutade temporada
Pan

Kcal.725h.c.79.9lip.352p.209
12

19

Sopade pescado
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco
Helado de vainilla
Pan

Kcal. 678 h.c.65,2lip.36,8p.21.0
26

6

Puré de verduras ecoldgica
Potaje de sojaverde
Frutade temporada

Pan

Kcal.657 hc.738lip.237p.314
13

20

Puré de verduras ecoldgica
Arroz contomate
Frutade temporada
Pan

Kcal 753h.c.1381lip. 13,6 p.17.9
o7

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



