Lunes
S Nn.
¢ Lentejasalacastellana
Merluzaalhomo
C E P L EZO Ensalada cuatro estaciones
Frutade temporada
No gluten e
Febrero
2 O Q 6 Kcal. 578h.c.76,3lip.137p.326
9

TURNOINFANTIL
Comida

EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

16

Festivo

23

Festivo
B 100% Vegetal
Dia especial

Juntos en tu dia a dia
menuo.ausolan.com

Martes - Miércoles
3 4
Porrusalda Macarrones contomate dietas
Muslode polloasado Abadejoalhormno
Verduritas ecologicas Mahonesa
Frutade temporada Frutade temporada
Pansingluten Pansingluten
Kcal. 494 hc.621lip.16,7p.223 Kcal.852h.c.996lip.361p.31,3
10 "
17 18
Arroz contomate PatatasalaRiojana
Filete rusode terneracontomate Merluza frescaalaromanadietas
Frutade temporada Limon
Pansingluten Frutade temporada
Pansingluten
Kcal. 763 h.c. 1136 lip.19,5p.326 Kcal.626 h.c.87,0lip.161p.30,9
24 25

Jueves
5

Sopadeavey cocido conpasta

dietas
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 676 h.c.8041ip.30,5p.184
12

19

Sopade pescadosingluten
Tortillade patatasalhorno
Tomate fresco
Helado de vainilla

Pansingluten

Kcal.676 h.c.66,6lip.36,8p.176
26

6

Puré de verduras ecoldgica
Zancarronde terneracon piperrada
Frutade temporada

Pansingluten

Kcal. 668 h.c.715lip.234p.399
13

20

Puré de verduras ecoldgica
Filete de polloalaplancha
Ensaladacuatroestaciones

Frutade temporada
Pansingluten

Kcal. 536 h.c.664lip.13,8p.33,0
o7

(*) Los platos resaltados en subrayado son la alternativa al ment basal.



