Astelehena
S n o | N

Dilistak gaztelakoerara

Atunenpanadillak
C E P L EZO Lau urtarokoentsalada
Oinarrizkoa Sasolofruta
Ogia
Otsaila
2 O Q 6 Kecal. 777 h.c. 111, 3lip.22,0p. 271
9 ™ e
HAURBEN TXANDA BarazkipaellaEko
Bazkaria Arrautzafrijituak
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia
EUSKO ]A;JRLARITZA
Kcal.678h.c.1023lip.21,7p. 185
16
Jai eguna
23
Zerbak patatekin
, Hamburgesak saltsan
VY Piper gorriak
Sasoikofruta
Ogia
\
// _ch.642h.c.68,9b.29,9p.23,9

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Asteartea
3

Porrusalda
Oilaskoiztererrea
Barazkiekologikoak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 490h.c.5991ip. 16,7 p.25]1

10 ‘
Makarroiak tomatearekin
Oilasko gisatua
Patata karratuak
Jogurt naturala
Ogia

Kcal.825h.c.1053lip.22,3p.484
17 Eke
Arrozatomatearekin
Txahal-bolak barazki saltsan
Barazkiekologikoak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 920 hc.1253lip.31,1p.34,9

24 - s '
Babarrun zuriak
Patataeta txorizotortilla
Tomate freskoa

Zaporejogurt
Ogia

Kcal. 889h.c.1029lip.320p.399

4 -
Makarroiak tomatearekin
Abadiraerromakoerara
Maionesa
Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.884 h.c.970lip.381p.383
" . -
Marmitakoa
Legatzalabean

Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogiintegrala

Kcal.645h.c.786lip.201p.36,2

18 v P -
Patatak Errioxakoerara
Legatz freskoaerromatar erara
Limoia

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.607 h.c.811lip.16,3p. 33,2
Qs Eks ﬂ
Barazki purea ekologikoa
Oilaskoiztererrea
Lau urtarokoentsalada

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal. 510 h.c.63,2lip.161p.26,8

Osteguna

5 Eks (Y
Hegaztieta eltzeko zopa fideo
ekologikoekin
Patatatortilalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.666h.c.815lip.26,3p.24,8

2 Ow
Babarrunnabarrak
Azenario purea
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.639h.c.957lip. 144 p.236
Arrainzopa
Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Bainilaizozkia

Ogia

Kcal. 678 h.c.65,2lip.36,8p.21,0
26
Espiralak tomatearekin
Izokina labean
Limoia
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 757 h.c.96,5lip.254p.35,5

6 Eko

Barazki purea ekologikoa
Txahal zangarrapiperradarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.664 h.c.693lip.234 p.42.7
13
Txitxirioak
Txahal gisatuaarrozarekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 780 h.c.98,5lip. 18,6 p.50,9
Qo Eks i
Barazki purea ekologikoa
Oilasko xerraogiarrailetan pasatuta
Lau urtarokoentsalada
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.656 h.c.710lip.24,1 p.37,0
o7
Txitxirioak espinakekin
Txerrisolomoa plantxan
Barrengorriak

Sasoikofruta
Ogia

Kcal.615hc.716lip.16,5p.413



