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EUSKO JAURLARITZA

GOBIERNO VASCO

16

23

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Astelehena

Dilistak gaztelakoerara

Legatzalabean

Lauurtarokoentsalada

Sasoikofruta

Glutenik gabeko ogia

Kcal. 578 h.c.76,3lip.13,7p.326

Jai eguna

Asteartea

Porrusalda
Oilaskoiztererrea
Barazkiekologikoak

Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 494 h.c.62]lip.16,7p.22.3
10

17
Arrozatomatearekin

Filete rusode terneracontomate

Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 763 h.c.1136lip.19,5p.326

24

4

Dietako makarroiak tomatearekin
Abadiralabean
Maionesa

Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 852h.c.996lip.36,1p.313
L

18

Patatak Errioxakoerara
Legatz freskoaerromatar erara
Limoia

Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal.626 h.c.87,0lip.16,1p.30,9
25

Osteguna
5

Dietako hegaztieta eltzeko zopa
Patata tortilalabean

Tomate freskoa
Sasoikofruta

Glutenik gabeko ogia

Kcal. 676 h.c.8041ip.30,5p.184
12

19

Glutenik gabeko arrain zopa
Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Bainilaizozkia

Glutenik gabeko ogia

Kcal.676 h.c.66,6lip.36,8p.176
26

6

Barazki purea ekologikoa
Txahal zangarrapiperradarekin
Sasoikofruta
Glutenik gabekoogia

Kcal. 668 h.c.715lip.234p.399
13

20

Barazki purea ekologikoa
Oilasko xerraplantxan
Lauurtarokoentsalada

Sasoikofruta
Glutenik gabeko ogia

Kcal. 536 h.c.664lip.13,8p.33,0
o7

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



