Astelehena

Ausofan. -

Dilistak gaztelako erara

Legatzalabean
C E P L EZO Lauurtarokoentsalada
Obolaktobegetarianoa Sasoc')‘;?af’“ta
arrainarehin
Otsa 1 a Kcal.573hc.741lip. 137 p.354
20026 °
HAURREN TXANDA
Bazkaria
EUSKO ]AE.IRLARITZA
16
Jai eguna
03

Jaieguna
B 100% begetala

Egunberezia

Egunero zurekin
menuo.ausolan.com

Asteartea

Porrusalda
Arrautza egosiak tomatearekin

Barazkiekologikoak
Sasoikofruta
Ogia

Kcal. 549h.c.64,8lip.236p.194
10

17

Arrozatomatearekin
llarrak patatekin
Sasoikofruta

Ogia

Kcal. 807 h.c.138,1lip.178p.21,0
24

4

Makarroiak tomatearekin
Abadiraerromakoerara
Maionesa

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.884 h.c.970lip.38,1p.38.3
L

18

Brokolia patatekin
Legatz freskoaerromatar erara
Limoia

Sasoikofruta
Ogiintegrala

Kcal.520hc.590lip.185p.274
25

Osteguna
5

Zerbak patatekin
Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Sasoikofruta

Ogia

Kcal.725h.c.79.9lip.352p.209
12

19

Arrainzopa
Patata tortilalabean
Tomate freskoa
Bainilaizozkia

Ogia

Kcal. 678 h.c.65,2lip.36,8p.21.0
26

6
Barazki purea ekologikoa
Soiaberdeaeltzekaria
Sasoikofruta
Ogia

Kcal.657 hc.738lip.237p.314
13

20

Barazki purea ekologikoa
Arrozatomatearekin
Sasoikofruta
Ogia

Kcal 753h.c.1381lip. 13,6 p.17.9
o7

(*) Azpimarratzen diren platerak oinarrizko menuaren alternatiba dira.



