Ausofan.

Astelehena

7

MAKARROI EKOLOGIKOAK
TOMATEAREKIN

KALABAZIN TORTILA
* LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

28

DILISTAK GAZTELAKO ERARA

AZALOREA PATATEKIN

FRUTA
OGIA

Apirila 2025

EVEO0001: OBOLAKTOBEGETARIANOA

HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 1
Asteartea

1

MAKARROI EKOLOGIKOAK
TOMATEAREKIN

SOIA ELTZEKARIA

FRUTA
OGIA

8

BABARRUN ZURIAK

ZERBAK PATATEKIN

FRUTA
OGIA

29

ZERBAK PATATEKIN

SOJA XERRA TOMATEAREKIN

NATURAL JOGURTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.

Asteazkena

DILISTAK GAZTELAKO ERARA

PATATA TORTILA LABEAN
* BARAZKI EKOLOGIKOAK

FRUTA
OGI INTEGRALA

ARROZA TOMATEAREKIN

SOJA XERRA TOMATEAREKIN

NATURAL JOGURTA
OGI INTEGRALA

BARAZKI MENESTRA

TXITXIRIOAK

FRUTA
OGI INTEGRALA

Osteguna

3

AZALOREA PATATEKIN

ARRAUTZA EGOSIAK TOMATEAREKIN

JOGURTA
OGIA

10

DILISTAK GAZTELAKO ERARA

ARRAUTZA FRIJITUAK
* BARAZKI EKOLOGIKOAK

FRUTA
OGIA

CEP LEZO

Ostirala

LEKAK PATATEKIN

SOJA XERRA TOMATEAREKIN
FRUTA
OGIA

BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

SOIA ELTZEKARIA

FRUTA
OGIA

01/04/2025 12.58.54



