Ausofan.

Lunes

13

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

FILETE DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

20

MACARRONES SALTEADOS CON

CHAMPINON Y CALABACIN

BORRJAS CON PATATAS
FRUTA
PAN

27
COLIFLOR CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
* PIMIENTOS ROJOS

FRUTA
PAN

Enero 2025

EVEO0001: OVOLACTOVEGETARIANO

INFANTIL / COMIDA / TURNO 1
Martes

7

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

PAELLA VEGETAL ECO

FRUTA
PAN

14

MACARRONES ECOLOGICOS CON
TOMATE

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

FRUTA
PAN

21

ALUBIAS BLANCAS

ACELGAS CON PATATAS

FRUTA
PAN

28

JUDIAS VERDES CON PATATAS

FILETE DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.

Miércoles

Jueves

K

BR LI N PATATAS Y ZANAHORIA

FILETE DE SOJA CON PIPERRADA

YOGUR
PAN

MENESTRA DE VERDURAS

TORTILLA DE PATATAS HORNO

* TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

AST 16

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

TORTILLA DE PATATAS HORNO
« VERDURITAS ECOLOGICAS

FRUTA

COLIFLOR CON PATATAS

ENSALADA DE ARROZ

YOGUR

PAN PAN
22N 23

ARROZ CON TOMATE

COLIFLOR CON PATATAS

YOGUR

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

HUEVOS FRITOS
* SALSA DE TOMATE FRITO

FRUTA

PAN PAN
2OTTE 30

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

YOGUR NATURAL
PAN

MENESTRA DE VERDURAS

ENSALADA MIXTA

FRUTA
PAN

CEP LEZO

Viernes

ALUBIAS BLANCAS

COLIFLOR CON PATATAS

FRUTA
PAN

k‘

PIST

TORTILLA DE CALABACIN
* TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

FILETE DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

PAELLA VEGETAL ECO

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE

FRUTA
PAN

07/01/2025 09.49.53



