
EVE00001: OBOLAKTOBEGETARIANOA
Urtarrila 2025 CEP LEZO
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 1

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

7
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

BARAZKI PAELLA EKO

FRUTA
OGIA

8
BROKOLIA PATATA ETA AZENARIOEKIN

SOJA XERRA PIPERRADAREKIN

JOGURTA
OGIA

9
BARAZKI MENESTRA

PATATA TORTILA LABEAN
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

10
BABARRUN ZURIAK

AZALOREA PATATEKIN

FRUTA
OGIA

13
BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

SOJA XERRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

14
MAKARROI EKOLOGIKOAK
TOMATEAREKIN

BROKOLIA PATATA ETA AZENARIOEKIN

FRUTA
OGIA

15
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

PATATA TORTILA LABEAN
• BARAZKI EKOLOGIKOAK

FRUTA
OGIA

16
AZALOREA PATATEKIN

ARROZ ENTSALADA

JOGURTA
OGIA

17
PISTOA

KALABAZIN TORTILA
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

20
MAKARROIAK BARRENGORRI ETA
KALABAZINAREKIN SALTEATUAK

BORRAJAK PATATEKIN

FRUTA
OGIA

21
BABARRUN ZURIAK

ZERBAK PATATEKIN

FRUTA
OGIA

22
ARROZA TOMATEAREKIN

AZALOREA PATATEKIN

JOGURTA
OGIA

23
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

ARRAUTZA FRIJITUAK
• TOMATE FRIJITU SALTSA

FRUTA
OGIA

24
BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

SOJA XERRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

27
AZALOREA PATATEKIN

PATATA TORTILA
• PIPER GORRIAK

FRUTA
OGIA

28
LEKAK PATATEKIN

SOJA XERRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

29
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

BROKOLIA PATATA ETA AZENARIOEKIN

NATURAL JOGURTA
OGIA

30
BARAZKI MENESTRA

ENTSALADA MISTOA

FRUTA
OGIA

31
BARAZKI PAELLA EKO

ARRAUTZA EGOSIAK TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 07/01/2025 09.49.46


