
EVE00001: OBOLAKTOBEGETARIANOA
Abendua 2024 CEP LEZO
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 1

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena
2 Cal. 786 H.C. 104 Lip. 29 P. 33

DILISTAK GAZTELAKO ERARA

PATATA TORTILA LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

3
AZALOREA PATATEKIN

Cal. 736 H.C. 80 Lip. 30 P. 38

SOJA XERRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

4
ESPIRALAK TOMATEAREKIN

Cal. 757 H.C. 132 Lip. 19 P. 22

BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

FRUTA
OGI INTEGRALA

5
BARAZKI MENESTRA

Cal. 867 H.C. 110 Lip. 39 P. 22

ARROZ ENTSALADA

JOGURTA
OGIA

9 Cal. 710 H.C. 80 Lip. 27 P. 37

LEKAK PATATEKIN

SOJA XERRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

10
BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

Cal. 829 H.C. 153 Lip. 19 P. 20

ARROZA TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

11
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 693 H.C. 103 Lip. 21 P. 29

BROKOLIA PATATA ETA AZENARIOEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

12
MAKARROIAK TOMATEAREKIN

Cal. 940 H.C. 157 Lip. 28 P. 23

UDABERRIKO ENTSALADA

TXOKOLATEZKO PASTELTXOA
OGIA

13
BABARRUN ZURIAK

Cal. 826 H.C. 105 Lip. 31 P. 35

LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

16 Cal. 689 H.C. 66 Lip. 38 P. 24

KALABAZA PUREA

BARRENGORRI TORTILA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

AKTIMELA
OGIA

17
ZERBAK PATATEKIN

Cal. 729 H.C. 122 Lip. 21 P. 20

PASTA BEGETARIANOA

FRUTA
OGIA

18
BARAZKI PAELLA EKO

Cal. 752 H.C. 114 Lip. 25 P. 24

ARRAUTZA EGOSIAK PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

19
TXITXIRIOAK

Cal. 735 H.C. 108 Lip. 24 P. 29

BROKOLIA PATATA ETA AZENARIOEKIN

FRUTA
OGIA

20
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 703 H.C. 108 Lip. 20 P. 28

BORRAJAK PATATEKIN

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 29/11/2024 14.54.07


