Ausofan.

Lunes

7 KCal. 682 H.C. 103 Lip. 20 P. 28

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

FRUTA
PAN

14 Kcal. 608 H.C. 72 Lip. 26 P. 24

PURE DE ZANAHORIA

HUEVOS COCIDOS CON TOMATE
YOGUR
PAN

21 Kcal. 716 H.C. 103 Lip. 24 P. 27

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

ESPINACAS CON PATATAS
* ENSALADA CUATRO ESTACIONES

FRUTA
PAN

28 Kcal. 760 H.C. 79 Lip. 33 P. 37

ACELGAS CON PATATAS

FILETE DE SOJA CON PIPERRADA
* TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

Octubre 2024

EVEO0001: OVOLACTOVEGETARIANO

INFANTIL / COMIDA / TURNO 1
Martes

1 Kcal. 734 H.C. 86 Lip. 36 P. 22

ACELGAS CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS HORNO
* LECHUGA

FRUTA
PAN

8 Kcal. 864 H.C. 115 Lip. 39 P. 20

COLIFLOR CON PATATAS

ENSALADA DE ARROZ

FRUTA
PAN

15 «cal. 699 H.C. 106 Lip. 21 P. 28

ALUBIAS ROJAS

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

FRUTA
PAN

22 Kcal. 823 H.C. 139 Lip. 23 P. 23

ARROZ CON TOMATE

GUISANTES CON PATATAS

VASITO DE HELADO
PAN

29 Kcal. 649 H.C. 81 Lip. 26 P. 26

SOPA MINESTRONE

TORTILLA DE PATATAS

YOGUR
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al men( basal.

Miércoles

Jueves

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

YOGUR NATURAL
PAN INTEGRAL

MACARRONES CON TOMATE

PORRUSALDA

ACTIMEL
PAN

PAELLA VEGETAL ECO

TORTILLA DE PATATAS
* TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

MENESTRA DE VERDURAS

HUEVOS FRITOS
* TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

10 Kcal. 772 H.C. 84 Lip. 39 P. 27

BORRJA N PATATA

HUEVOS GRATINADOS

FRUTA
PAN

17 Kcal.830H.C.142Lip. 23 P. 22

ENSALADA PRIMAVERAL

MACARRONES CON TOMATE

FRUTA
PAN

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

PASTEL DE SOJA CON QUESO

FRUTA

BORRJA N PATATA

ARROZ CON TOMATE

FRUTA

PAN PAN

LENTEJAS A LA CASTELLANA D.O

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
« VERDURITAS ECOLOGICAS

FRUTA
PAN

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

ENSALADA DE ARROZ

FRUTA
PAN

CEP LEZO

Viernes

PAELLA VEGETAL ECO

COLIFLOR CON PATATAS

FRUTA
PAN

PURE DE VERDURAS ECOLOGICO

FILETE DE SOJA CON PIPERRADA

FRUTA
PAN

GARBANZOS

ACELGAS CON PATATAS

FRUTA
PAN

JUDIAS VERDES CON PATATAS

TORTILLA DE PATATAS
* TOMATE FRESCO

FRUTA
PAN

02/10/2024 08.56.04



