
EVE00001: OBOLAKTOBEGETARIANOA
Azaroa 2024 CEP LEZO
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 1

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena

4 Cal. 849 H.C. 118 Lip. 37 P. 18

AZENARIO PUREA

ARROZ ENTSALADA

FRUTA
OGIA

5
BARAZKI MENESTRA

Cal. 709 H.C. 77 Lip. 27 P. 37

SOJA XERRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

6
LEKAK PATATEKIN

Cal. 617 H.C. 67 Lip. 29 P. 25

ARRAUTZA EGOSIAK TOMATEAREKIN

JOGURTA
OGI INTEGRALA

7
BARAZKI PAELLA EKO

Cal. 823 H.C. 148 Lip. 17 P. 29

DILISTA EKOLOGIKOAK

FRUTA
OGIA

8
AZALOREA PATATEKIN

Cal. 840 H.C. 95 Lip. 33 P. 43

SOJA PASTELA GAZTAREKIN

FRUTA
OGIA

11 Cal. 969 H.C. 139 Lip. 37 P. 29

ARROZA TOMATEAREKIN

ARRAUTZA GRATINATUAK

FRUTA
OGIA

12
BABARRUN ZURIAK

Cal. 692 H.C. 105 Lip. 20 P. 27

ESPINAKAK PATATEKIN

FRUTA
OGIA

13
LEKAK PATATEKIN

Cal. 708 H.C. 79 Lip. 27 P. 37

SOJA XERRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

14
BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

Cal. 670 H.C. 72 Lip. 33 P. 24

BARRENGORRI TORTILA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

15
MAKARROI EKOLOGIKOAK
TOMATEAREKIN

Cal. 814 H.C. 125 Lip. 27 P. 25

ZERBAK PATATEKIN

JOGURTA
OGIA

18 Cal. 539 H.C. 64 Lip. 24 P. 20

KALABAZA ETA GAZTA KREMA

ARRAUTZA EGOSIAK TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

19
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 786 H.C. 104 Lip. 29 P. 33

PATATA TORTILA LABEAN
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

20
ILARRAK PATATEKIN

Cal. 851 H.C. 94 Lip. 33 P. 44

SOJA XERRA AURORA SALTSAN

BANILLAZKO NATILLAK
OGI INTEGRALA

21
BARAZKI PAELLA EKO

Cal. 778 H.C. 131 Lip. 24 P. 18

ZERBAK PATATEKIN

FRUTA
OGIA

22
TXITXIRIOAK

Cal. 724 H.C. 96 Lip. 26 P. 33

ARRAUTZAK SALTSA BERDEAN

FRUTA
OGIA

25 Cal. 765 H.C. 82 Lip. 39 P. 27

AZALOREA PATATEKIN

ARRAUTZA GRATINATUAK

FRUTA
OGIA

26
MINESTRONE ZOPA

Cal. 635 H.C. 74 Lip. 22 P. 35

SOJA XERRA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

27
ARROZA TOMATEAREKIN

Cal. 776 H.C. 136 Lip. 21 P. 18

ESPINAKAK PATATEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

28
BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

Cal. 670 H.C. 72 Lip. 33 P. 24

BARRENGORRI TORTILA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

29
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 927 H.C. 128 Lip. 34 P. 34

ARROZ ENTSALADA

JOGURTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 31/10/2024 14.01.24


