
EVE00001: OBOLAKTOBEGETARIANOA
Ekaina 2024 CEP LEZO
HAURRAK / BAZKARIA / TURNO 1

Asteartea Asteazkena Osteguna OstiralaAstelehena
3 Cal. 674 H.C. 107 Lip. 18 P. 28

DILISTAK GAZTELAKO ERARA

AZALOREA PATATEKIN

FRUTA
OGIA

4
LEKAK PATATEKIN

Cal. 567 H.C. 70 Lip. 24 P. 22

ARRAUTZA EGOSIAK TOMATEAREKIN

FRUTA
OGIA

5
ESPIRALAK TOMATE ETA GAZTAREKIN

Cal. 809 H.C. 131 Lip. 25 P. 22

ZERBAK PATATEKIN
• BARAZKI EKOLOGIKOAK

FRUTA
OGI INTEGRALA

6
UDABERRIKO ENTSALADA

Cal. 823 H.C. 147 Lip. 21 P. 19

BARAZKI PAELLA EKO

FRUTA
OGIA

7
BARAZKI PUREA EKOLOGIKOA

Cal. 703 H.C. 81 Lip. 24 P. 41

SOJA XERRA TOMATEAREKIN

JOGURTA
OGIA

10 Cal. 897 H.C. 116 Lip. 43 P. 19

LEKAK PATATEKIN

ARROZ ENTSALADA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

FRUTA
OGIA

11
KALABAZA ETA GAZTA KREMA

Cal. 558 H.C. 68 Lip. 24 P. 20

ARRAUTZA EGOSIAK TOMATEAREKIN
• BARAZKI EKOLOGIKOAK

FRUTA
OGIA

12
DILISTAK GAZTELAKO ERARA

Cal. 695 H.C. 105 Lip. 21 P. 28

AZALOREA PATATEKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

13
MAKARROIAK TOMATEAREKIN

Cal. 883 H.C. 135 Lip. 29 P. 27

ZERBAK PATATEKIN
• PATATA FRIJITUAK

JOGURTA
OGIA

14
BABARRUN ZURIAK

Cal. 826 H.C. 105 Lip. 31 P. 35

LANDAKO TORTILA
• TOMATE FRESKOA

FRUTA
OGIA

17 Cal. 897 H.C. 127 Lip. 36 P. 23

BARAZKI PUREA

PASTA ENTSALADA BEGETARIANOA
• LAU URTAROKO ENTSALADA

AKTIMELA
OGIA

18
ESPINAKAK PATATEKIN

Cal. 739 H.C. 78 Lip. 30 P. 37

SOJA GISATUA PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGIA

19
BARAZKI PAELLA EKO

Cal. 752 H.C. 114 Lip. 25 P. 24

ARRAUTZA EGOSIAK PIPERRADAREKIN

FRUTA
OGI INTEGRALA

20
MAKARROIAK TOMATEAREKIN

Cal. 678 H.C. 117 Lip. 17 P. 19

PISTOA

FRUTA
OGIA

21
TXITXIRIOAK

Cal. 714 H.C. 110 Lip. 21 P. 27

AZALOREA PATATEKIN

FRUTA
OGIA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. 03/06/2024 10.13.48


